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ser humano nace cunhas capacidades que se van desenvolvendo, en
maior ou menor medida, de forma diversa ao longo da vida. Unha das
capacidades basicas é a de emocionarse.

As persoas podemos sentir determinadas emocions que afectan as nosas
relacidons persoais e sociais. No caso das nenas e nenos, a primeira
socializacion ten lugar na familia e na sua contorna social, e logo na contorna

Un obxectivo basico da Educacion é desenvolver as capacidades do alumnado
ao maximo. Por iso, os obxectivos dos curriculos nas diferentes etapas, ciclos e
niveis educativos estan formulados en termos de capacidades a desenvolver
paralograr os mesmos.

Para dar resposta a algunhas das problematicas ou dificultades do noso
alumnado, neste curso e de forma experimental estanse a desenvolver dous

escolar.

PROGRAMA ESCOLAR DE
DESENVOLVEMENTO EMOCIONAL

Este programa trata de favorecer un desenvolvement
equilibrado da personalidade do alumnado, tendo e
conta o efecto positivo que o equilibrio emocional
exerce sobre o rendemento académico.

Tratar de ensinar aos nenos e nenas outra forma de
pensar moito mais funcional que lles axude a manexar
as suas emocions.

En definitiva, queremos que os nenos se sintan felices
e seguros para poder desenvolver dunha forma dptima
as suas potencialidades e capacidades intelectuais.

Para que o programa sexa eficaz é¢ imprescindible que
se impliquen tamén os pais, porque o contexto
principal de desenvolvemento dos nenos e das nenas ¢
a sua familia. Nela ¢ onde aprenden a utilizar
determinados “esquemas de pensamento”, onde se
reforzan uns comportamentos e non outros.

Para desenvolvelo contamos con duaas versions, a do
alumnado e a de pais, para ser traballadas de xeito
paralelo.

O material para o alumnado estd formada por 12
modulos ou temas que se poden desenvolver na aula.
A stia vez, ten un caderno de actividades para casa que
complementa o traballado na aula en cada unha das
sesions.

O material para os pais e nais estd desefiado para ser
traballado en 5 sesions, coa orientadora, a titora e dous
mestras do centro escolar. Todas as sesions levan un
material de lectura acorde ao tema tratado en cada
unha das sesions. A sua vez, ten un caderno de
actividades para casa.

Na primeira sesion que tivemos co alumnado,
explicamoslles o importante que é que nos paremos a
pensar en nos mesmos:

( Pensastes algunha vez en como vos sentides? Por que
vos sentides asi e como vos gustaria sentirvos?Por que
actuades asi e non doutro xeito?

Moitas veces non o sabemos, simplemente actuamos
sen pensar e logo nos arrepentimos. Outras veces non
nos arrepentimos. ..

Podemos aprender a sentirnos ben, a relaxarnos para
non sentirnos nerviosos. Tamén resolver algins
problemas que podamos ter como que haxa
compaifieiros que se rin de nds, que non nos deixen
xogar coneles...

Imos tratar de aprender a:
a. pensar nos demais
b. resolver os problemas que nos aparezan
c. ser positivos e non fixarnos sé no negativo que
nos ocorra.
d. non preocuparnos excesivamente
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Se lles propofien varias situacions reais nas que se
poden ver inmersos € que pensen como se sentirian.

Qué sento? En qué situacion sento. ..?

Esteamos na situacién que esteamos, sempre
sentimos algo. E si pensamos en cdmo nos sentimos
en situacions nas que nos podemos ver inmersos? E
certo que podemos ter dificultades nun primeiro
momento para pofier palabras 4s nosas emocions e
a0s N0sos sentimentos.

Qué emociodns sentiriamos nesas situacions?

Os nenos e nenas deben pensar nalgunhas situacidons
da stia vida e como se senten de “ben” oude “mal” en
cadaunha delas. Unha vez cubertas as situacions ¢ as
suas emocions correspondentes deben puntuar
(canto? E dicir, canto de triste ou de alegre se senten,
puntuandode 1 a 10.

Na primeira sesion que fixemos coas familias fixose
unha exposicion tedrica sobre que son os trastornos
emocionais ¢ a xénese dos sentimentos e das
condutas.

Os trastornos emocionais, como a depresion e a
ansiedade, son os madis comuns nos nenos que
estudan Educacion Primaria.

A depresion e a ansiedade infantil son os dous
trastornos mais cofiecidos dos trastornos
internalizados. Dise que son internalizados porque
se desenvolven e se mantefien ocultos dentro dos
nenos.

Fronte a estes problemas internalizados atépanse os
problemas externalizados. Son identificados
facilmente porque se poden observar de forma
directa no comportamento dos nenos e nenas. Son as
condutas de agresividade, a hiperactividade, as
condutas antisociais, etc.

Logo, indicamoslles o imprescindible que ¢ a
realizacion das tarefas para casa. E onde realmente
poden xurdir as dubidas e preocupacions da sua vida
cotia dunha forma mais meditada.

PROGRAMA DE ENRIQUECEMENTO
CURRICULAR PRRA ALUMNADO DE ALTAS
CAPACIDADES

Este programa trata de proporcionar experiencias,
ateriais e recursos a fin de que os nenos e nenas
idan expresar, na medida do posible, todo o seu
otencial intelectual.

retende estimular a creatividade en cada alumno ou
alumna mediante o uso dos recursos intelectuais mais
destacados dentro do seu perfil, favorecendo tamén o
seu axuste socio-emocional.

Os nenos e nenas con altas capacidades senten, polo
xeral, unha enorme curiosidade, desexo de cofiecer, de
pedir explicacions, etc. Tendo en conta estas
caracteristicas, tratamos de ofrecerlles apoio para que
sexan capaces de observar e ver as cousas desde
puntos de vista diferentes, desenvolvendo habilidades
co obxecto de cambiar a perspectiva propia, e
reformulando e aprendendo a buscar varias
alternativas 4 hora de solucionar un problema.

Estes nenos e nenas, nalgins casos, tenden a un
traballo mais individualizado que cooperativo polo
que tefien algunhas dificultades para relacionarse ou
para controlar as slas propias emocions. Por iso se
traballan unha serie de actividades que potencian o
axuste socio emocional, estimulando habilidades de
comunicacion verbal e non verbal (dialogar, negociar,
consensuar), mellorando as destrezas de
comunicacién e procurando unha conduta altruista
entre iguais, asi como a cooperacion cos compafieiros
(dar e recibir axuda para contribuir a un fin comun),
acatando as normas do grupo e do xogo.

As actividades estanse a desenvolver con dous grupos
de alumnos, un de 7 nenos e nenas de 2° e 3° de
Educacion Primaria e outro de 8 nenos e nenas de 3° ¢
4° de Educacion Primaria.

A metodoloxia de traballo con estas actividades ten en
conta os intereses do alumnado, mantendo un caracter
ludico no seu desenvolvemento, de forma que os
escolares “van xogar” e non a realizar tarefas
contempladas no curriculo ordinario.

Durante o curso se traballaran as seguintes areas:
Area de axuste socioemocional, Area de creatividade
lingiiistica, Area de creatividade matematica, Taller
de imaxina, inventa e crea; Taller de xogos 16xicos
manipulativos e Taller de multimedia

E importante sinalar que hai que aceptar aos nenos e
nenas como son e non esperar que destaquen en todo.
Estimulalos sen forzalos e aceptar a sua curiosidade
ainda que non sempre tefiamos respostas.

As nenas ¢ nenos necesitan afecto e os aspectos
emocionais son, cando menos, tan importantes como
os aspectos exclusivamente intelectuais.



