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ACORDOENTREAPARELLA

Neste primeiro aspecto os pais deben plantearse as
seguintes cuestions como principio de toda educacion:
qué entendemos por educacion, responsabilidade
compartida, qué imos ensinar, como imos facelo (tipo
de estilo educativo: autoritario, permisivo,
democratico) e cales van ser as nosas principais
técnicas de disciplina.

ENSINANZA DIRECTA

A ensinanza directa consiste en dicirlle ao neno o que
ten que facer e o que non, ensinarlle directamente o que
esperamos que faga, e sobre todo como ten que facelo.
Esta ensinanza ¢ moi positiva para acadar que os nenos
adquiran habitos (vestido, aseo, comida) asi como o
seu comportamento coas demais persoas.

Os nenos aprenden por imitacion, especialmente o
relativo a valores, actitudes e comportamentos, fixanse
en como reaximos ante dificultades, o noso ton, como
tratamos as persoas.

DISPOR DENORMAS ELIMITES

As normas e os limites, sobre todo as normas, deben

ser claras e concretas:

1. Referidas a aspectos basicos (tempos, horarios,
seguridade ).

2. Formuladas en positivo. [Ex. En lugar de dicir
“non tires os papeis ao chan” debemos dicir “os
papeis tiranse na papeleira”. |

3. Ser moi constantes ¢ adaptados 4 idade. [Ex. Un
neno de 5 anos debe cruzar da man de seus pais,
pero non lle pode dicir o mesmo a un neno de 10
anos. Dende moi pequenos débense establecer
normas basicas como: “o estudo ¢ de 6 a 8”, “fora
de horanonse come™...]

SER COERENTES

Os pais non poden levarse a contraria a si mesmos e
non poden plantear unha serie de normas para despois
ser eles mesmos os primeiros que non as cumpren. Ex.
Unha nena chora insistentemente porque se quere
montar nunha atraccion, o pai dille que non. A nena
insiste e segue chorando, o pai volve dicir que non. A

nena chora mais forte e tirase no chan ante a mirada das
persoas que pasean por ali. Ante tal espectaculo o pai
con voz moi firme di: esta ben, pero s6 unha vez”.
Conclusion: non serviu de nada o primeiro “non” que
o pai lle dixo a filla. A coherencia implica manter o
criterio dende o principio ata o final. Para elo debemos:

1. Non permitir que o neno co seu mal
comportamento, rabietas ou insistencia logre
cambiar as decisions que tomamos ou as normas
que se lle esixen. Debemos realizar todo o esforzo
posible e non ceder.

2. Ter claro o que se lle vai a pedir ao neno e qué
comportamento se espera del, debemos evitar
levarnos a contraria nos nosos argumentos € non
podemos esixirlle hoxe unha cousa e mafia outra.

EDUCAR CON CONSTANCIA

Implica converter en habito aquelos aspectos que
queremos ensinarlle. Par elo debemos seguir estes
pasos:

1. Ser constantes implica non baixar a garda, exixir en
todo momento, repetirlle ao neno as cousas e
volverllas arecordar.

2. Plantexarse poucas metas e realistas na educacion
do neno. [Ex. Un neno esta acostumado a deitarse
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TECNICAS BASICAS DE DISCIPLINA

tarde e seus pais para intentar normalizar a situacion
cada dia indicanlle que debe irse a cama 10 minutos
antes. Ao cabo dun tempo a situacion esta
normalizada.]

3. Esto implica que esixamos sempre ¢ en todos os
lugares. Na casa, casa dos avos, naria.

4. O neno debe dispofier dunha rutina sen moitos
cambios. Esto implica horarios regulares de sono,
comida, aseo.

5. Evitar os cambios constantes de coidador. [Ex. Se
un neno durme na casa dos avos un dia, outro na
casa dosw pais, os fins de semana noutro sitio..”
mama... /cal ¢ amifiacasa?]

ESCOITALOEFALARLLE

Debemos prestarlle atencion, coidar a linguaxe non
verbal, traducir o que nos di, non quitarlle importancia
ao que conta, non xulgar inmediatamente, axudarlle a
iniciar a conversa... [Ex. Mifia nai na cea xoga con nos
a “o mellor do dia”. Cada un ten que dicir qué foi o
mellor que lle sucedeu no dia.] [Ex. ;quéresme contar
algo?, O que queres dicir € que..., Contame porque che
berraron. ]

ESTAR INFORMADO

Os pais deben estar informados do que fan os seus
fillos, titorias, amigos... Debemos deixar que nos
falen deles, preguntarlles con sutileza o que opinan
eles dalgunhas cuestions, invitalos a casa... desta
forma tamén podemos observar como se comporta o
noso fillo con eles.

ELOXIAR EPRESTAR ATENCION

Debemos usar axeitadamente os eloxios, non rirnos se
di unha palabrota, contesta mal, realiza xestos
inadecuados... porque estamos reforzando esa
actitude e facendo que a repita nunha nova ocasion. Se
dous irmans xogan xuntos debemos alabar esa
actitude, pero se pelexan debemos separalos, poiielos
en habitacions separadas, pero cunha intervencion
verbal minima.

EDUCAR CONAFECTO.

As relacions dos pais e dos fillos estan baseadas no
amor, carifio e respecto. “A exixencia sen afecto seria
implacable, pero el afecto sen exixencia seria pura
fiofieria”
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