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La germinacion y crecimiento de las judias como propuesta para favorecer la
participacion intelectual de nuestros nifios y nifias en el aprendizaje de las
ciencias. A través del didlogo sobre lo complejo diversidad inherente a la natu-
raleza, se focaliza la intencion educativa en lo identificacidn de ideas esencia-
les que ayuden a dotar de sentido a los fendmenos cientificos.
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Dialogue on the essential: a work proposal in the stience class

The germination and growth of beans as o proposal for favoring the intellectual
participation of our children in the learning of the sciences. Through dialogue on
the inherent complex diversity of noture we focus educational attention on the
identification of essential ideas that help to give sense to scientific phenomenao.

Keywords: models of living beings, complexity, experimentation, communica-
tion, Primary Education,

Si intentiaramos determinar el experimento mas realizado en educacion
infantil y primaria, dariamos sin duda con la germinacion y crecimiento
de la judia. Si alguna parte de la realidad ha conseguido entrar en el au-
la, un espacio mas propenso a abrirse a los libros que a la naturaleza,
podriamos apostar por la pequena semilla de la judia, cobijada en algo-
don en su bote de yogur,

Pero este llamado experimento, en ocasiones se reduce a una ob-
servacion descriptiva de la evolucion de la planta, a poner nombre a sus
partes, y quizas a registrar cuantitativamente algun aspecto del creci-
miento. O puede proponerse también como prueba de control de varia-
bles, a menudo una actividad pasiva de sequimiento de unas pautas
muy marcadas, donde el papel de nifios y ninas se reduce a concretar en
la practica unas instrucciones escritas por expertos, o en el peor de los
casos, a limitarse a mirar como las sigue su maestro o maestra. De una u
otra manera, la implicacion del alumnado y su participacion intelectual
puede ser muy reducida. Ademas se anade el agravante de que muchas
veces |a realidad se niega a cefirse obedientemente a las propuestas de
los libros y acaba dando lugar a resultado sorprendentes: semillas que
no germinan, mejores plantas en lugares a priori peores... Es el experi-
mento que no funciona, un caso habitual del que cualgquier maestro o
maestra puede encontrar ejemplos en sus vivencias profesionales.

La propuesta de este articulo vuelve con las judias (al fin y al cabo,
una semilla facil de consequir, de germinacion rapida y que se desarro-
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lla en una planta suficientemente vividora), con la intencion de favore-
cer |la participacidn intelectual potente, creativa y creadora de nuestros
nifios y ninas a partir de la promocion del didlogo en el aula y de focali-
zar la intencion educativa en la busqueda de las cosas esenciales.

Tres semanas antes de realizar la actividad en clase se da a cada alumno
o alumna diez judias con la consigna de ponerlas alla donde crean que
germinaran y creceran mejor. También se da una tarjeta donde deben
recoger la informacion siguiente: jDonde he puesto las judias? ;Como
las he puesto? ;Qué he hecho?

El dia acordado todos los alumnos y alumnas traen sus judias a
clase. La primera impresion y sorpresa de los nifos y nifas es la gran di-
versidad de resultados obtenidos. Junto a plantas altas, verdes y con
muchas hojas plantadas en un tiesto con tierra abonada, encontramos
otras plantas menudas, de un verde impreciso en un bote lleno de algo-
dones de colores, o semillas de color negro y olor desagradable.

Una vez explicitada esta diversidad se plantea al alumnado que
cologue las plantas alrededor de la clase de la mas grande a la mas pe-
quena. Surge de manera inmediata una duda: ;Qué quiere decir gran-
de? ;La planta mas alta, pero con pocas hojas o aquella que es mas
bajita pero es mas frondosa y es de un verde mas intenso? La discusion
lleva a la necesidad de decidir un criterio de ordenacion y se opta por el
que ¢l alumnado decide llamar frondosidad.

El proceso de ordenacion es importante ya que es un primer paso
que permite centrar la atencion en la relacion entre el grado de frondo-
sidad y las condiciones a que ha estado sometida cada semilla. Es un pa-
SO necesario para empezar a mirar el fendmeno, hasta ahora cotidiano,
desde un nuevo punto de vista, el cientifico.

Se hace una puesta en comun, que se inicia con las explicaciones
del alumnado sobre el lugar donde han puesto las semillas, las condi-
ciones y las acciones que han llevado a cabo. Este intercambio permite
a los alumnos y alumnas manifestar sus ideas o dudas, exponer acuer-
dos y desacuerdos, ¢ iniciar discusiones:
aMi madre |le hablaba y por esto ha erecido tanto.s
aPlanté una en la tierra y otra en algodon y ha crecido mas la del algodon.»
«Hay tierra buena y tierra mala.»
alas semillas se tienen que colocar en un recipiente hondo para que se
aguanten mejor.s
aC’recen mejor en algodon porque es mas blando y conserva mas tiempo el agua.n

La conversacion conduce a la elaboracion de un listado de los lugares
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donde se han colocado las judias (balcon, terraza, cocina, habitacion,
jardin, lavadero, patio de luces), de los recipientes (bote de cristal, bote
de yogur, recipiente de plistico —base de una botella—, tiesto) y del
sustrato (tierra normal, tierra abonada, algodon, bolas de algoddn). Ob-
servando las plantas, es facil constatar que judias colocadas en un mis-
mo lugar, recipiente y sustrato se han desarrollado de manera muy
distinta. Esto lleva a la necesidad de hablar no de lugares sino de las
«cosas esencialess que hay en estos lugares que permiten primero ger-
minar y después crecer a la judia.

¢Qué es esencial para que la judia germine?

El alumnado discute en grupo. Hay un acuerdo undnime en que es
necesario humedecer, mojar, regar, poner en r{‘m'njcr... las judias. De la
conversacion guiada por la maestra se llega a la conclusion que lo esen-
cial que hay en todas estas acciones es el agua. En este momento se
produce una transformacion en el lenguaje utilizado para describir el pro-
ceso de germinacion, pasando de un lenguaje ligado a acciones cotidia-
nas —regar, mojar— a una generalizacion: «una semilla para germinar
necesita aguanr.

También hay un acuerdo considerable en que es necesaria una
cierta temperatura:

eLas semillas que no han germinado estaban en un balcon donde hacia frio y
vientos. :
aTodo el mundo sabe que las semillas se plantan en la primavera o en el veranos,

En relacion a si la luz es «algo esencialy en el proceso de germinacion
hay muchas dudas: .
«Si se ponen las semillas entre el algodan y el vidrio guizas es porque con luz
germinan antes.s
En oposician, hay quien dice: «En el huerto, cuando se plantan las semillas en
el suelo, no tienen luz y germinans,

El tema del sustrato también presenta controversia:
| alo que esta claro es que mientras las judias estan en la bolsa no pasa nadas.

| Alguno defiende la idea de que slas semillas necesitan la tierra porque les da
" calors y edentro de la tierra estan mas calientes y germinan mejors,

El aire como «cosa esencials para la germinacion es el gran ausente. De

manera espontanea no se considera que el aire, el oxigeno, participe en
el proceso de germinacion. 5in embargo algunas de las intervenciones
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de los alumnos y las alumnas pueden ser usadas para iniciar el didlogo e
intentar relacionar determinadas acciones o observaciones con el papel
wesencials del aire en el proceso de germinacidn:

«Cuando planté las semillas, mi abuelo me dijo que removiera la tierra.n

sMis judias no han germinado y estaban enterradas en mucho algoddn muy

apretado.»

:Qué es esencial para que crezca? ;Y para que crezca mejor?

De manera similar se pasa a discutir cudles son las «cosas esencia-
less para que la planta crezea. Surgen de nuevo muchas opiniones:
uLas que estdn plantadas en algoddn salen mas altas, pero las que estan en
tierra buena son mas fuertes, con hojas mas verdes. »
aSi se plantan en la tierra tiene que tener minerales.n
uEs bueno que tengan luz, pero no sol directo todo el dia.»
uEn la oscuridad también crecen.s

Y se plantean las siquientes prequntas:
JEs esencial el agua? jEs esencial una determinada temperatura? jEs esencial
la luz? ;Es esencial el aire? ;Es esencial el sustrato? ;Es esencial que estén en
el exterior?

Las preguntas que despiertan mas dudas en el alumnado son las relacio-
nadas con la necesidad de luz (una alumna ha traido una planta muy al-
ta, poco frondosa, totalmente amarilla, que siempre ha estado a
oscuras), con el tipo de sustrato («fQue sea tierra abonada es esencial
para el crecimiento?s) y también con el tipo de recipiente (ya que les
ha parecido observar variaciones en el crecimiento segun si los recipien-
tes son transparentes o no, de plastico o de cristal, altos o bajos, ete.).

La gran variedad de resultados obtenidos, incluso entre aquellas
judias que han tenido los factores esenciales, permite reflexionar con el
alumnado sobre la complejidad de los procesos bioldgicos.

Es el momento de proponer al alumnado que planteen situaciones
experimentales para estudiar qué cosas son esenciales y cudles, a pesar
de no ser esenciales, pueden favorecer o afectar el proceso de creci-
miento. La manera de pensar y los procedimientos usados ahora se han
de situar en un contexto cientifico controlando las variables a estudiar,
A lo largo de la actividad encontramos ocasiones para hablar, contras-
tar, consensuar, poner en escena y compartir aquello que gueremos
aprender a explicar desde un punto de vista cientifico. Y es aqui donde
el modelo de ser vivo surge con toda su potencia. Aprender a mirar co-
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mo la judia a partir del intercambio de materia y energia con el medio
crece (funcién de nutricidn), cdmo se relaciona con el medio, desvian-
dose hacia donde hay luz [funcion de relacién), y como al crecer, le sa-
len flores y asi puede perpetuarse y transmitir sus caracteristicas
(funcion de reproduccion), es aprender a mirar la judia como un ser vi-
vo. Esta perspectiva ayuda a pensar cuales son las ecosas esencialess pa-
ra la germinacion y el crecimiento de la judia.

Implicaciones metodoldgicas

La promocion del dialogo en el aula

Si nos creemos, siguiendo Vigotski, que aprender es el resultado de
una confrontacion de puntos de vista, donde modificamos nuestra for-
ma de pensar en funcion del contacto con ideas divergentes, escuchar y
compartir las decisiones y experiencias con los companeros y compane-
ras es un paso imprescindible en la construccion del conocimiento,

La necesidad de compartir la diversidad de resoluciones consegui-
das con las judias introduce de manera natural el didlogo en el aula.

Un didlogo que no se restringe Unicamente al que se puede dar
entre miembros de la clase, sino que incluye el contraste con ¢lementos
del exterior (entre el alumnado y todo aquel/aguello que han consulta-
do) y se completa con |a interaccion con la naturaleza misma.

Es cuando una mente prequnto o o noturalezo y esto se digna a respon-

der o lo provocacion. Perturbar, observar, pensar, perturbar otra vez Lo

mente conversa con una realidad: es la experimentacian. Pensar y expe-
rimentar, dos formas de conversar. La ciencia es conversacion.

(Jorge Wagensberg, Conversar, conversar)

Toman vida conversaciones que ayudan a explorar y exponer las ideas
iniciales de los nifios y nifas, que dejan entrever las modificaciones del
pensamiento derivadas de la propia experiencia, que conllevan la nece-
sidad de buscar argumentos, de justificar razones. En definitiva, un dia-
logo que favorece el contraste de ideas, el nacimiento de dudas, el
surgimiento de contradicciones, que provoca ganas de saber mas y fo-
menta la curiosidad investigadora.

La relacion entre pensamiento y accion

La promocién del didlogo en el aula debe ir acompanada del contacto
con la realidad. Las palabras se entienden mejor, se comparten mejor los
significados, y se evitan interpretaciones diferentes desde las historias par-
ticulares de cada cual, si disponemos de un concreto a lo que referirnos.
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A lo largo de |a historia, ha habido momentos en que la escuela ha
primado absolutamente el valor de las ideas abstractas despreciando
cualquier contacto con la realidad, y momentos en que se ha realzado el
valor de la manipulacién y la accidn directa, con exclusion del pensa-
miento. Como en muchas otras cuestiones, es preciso encontrar el equi-
librio entre concreto y abstracto, entre ideas y acciones. A las ideas les
cuesta poco echar a volar con atrevimiento. Es el choque recurrente con
la evidencia lo que las amarrard al fendmeno que intentan explicar,
dandoles o no la razon; esto es, un acercamiento al conocimiento a tra-
vis de la alternancia natural: pensar-actuar-repensar-modificar.

El valor de «las cosas esencialess

El nimero cada vez mas elevado de conceptos cientificos imposi-
bles de almacenar aisladamente en la memoria plantea la necesidad de
identificar unas grandes ideas o modelos —pocos pero relevantes—, que
permitan explicar y pensar los fendmenos que suceden en el mundo. El
modelo sser vivor ayuda a explicar por qué la judia necesita cosos esen-
cioles como aire y agua para vivir.

Aproximarnos al conocimiento desde la complejidad

Partir de situaciones surgidas de la realidad transformadas en pro-
blemas o preguntas para el alumnado, conduce a la discusion sobre
aquellos aspectos que son relevantes en relacion al modelo de referen-
cia. Mirar y hablar sobre los fendmenos cientificos conlleva trabajar
con muchas variables conjuntamente y aprender a interrelacionarlas con
la finalidad de que los nifios y nifas no se queden con modelos simplis-
tas en los que una sola variable pretende explicar hechos que son muy
complejos. La gran variedad de resultados obtenidos al plantar las ju-
dias serviran para hablar, ver y pensar |la germinacion y el crecimiento
como fenomenos complejos en los que la gran diversidad de resultados
no depende de una sola variable sino de la multicausalidad, la compleji-
dad de las relaciones, la interdependencia, el azar, la incertidumbre...

La implicacidn individual en un objetivo de grupo

El reto inicial, al que cada cual debe dar respuesta a partir de deci-
siones propias, aporta un punto de motivacion importante y abre una
puerta a la implicacion activa individual. Naturalmente, no se trata de
premiar en modo alguno a |a judia mds crecida ni de poner el énfasis en
la competitividad, sino precisamente de valorar como la suma de apor-
taciones de todos nos ayuda a crear conocimiento sobre las condiciones
de germinacion y crecimiento de las judias o, mas ampliamente, de las
plantas como seres vivos.
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El sequimiento de un itinerario de conocimiento en red

Acercarse a los hechos cientificos desde el diadlogo abre continua-
mente nuevos y multiples caminos de investigacion. Esto, que quizas
pueda ser un problema en una ensefanza planteada desde la linealidad,
constituye una gran ventaja para acercarse al conocimiento entendido
como una red de relaciones. Puede surgir la necesidad de crear situacio-
nes experimentales controladas para dar respuesta a las dudas surgidas
en el proceso [¢Influye la altura de la maceta? ¢la transparencia? el
material?), o interés por prequntarse qué puede pasar con otras semillas
al tiempo que se valora la inmensa diversidad existente, o inquietud por
descubrir estrategias de reproduccion alternativas... El didlogo abierto
sobre el hecho cientifico semeja el funcionamiento de un drbol, con sus
ramificaciones en continuo crecimiento, siempre hacia arriba, siempre
diversificandose, involucrado en un proceso de division sin final, en el
que cada paso adelante sugiere nuevas posibilidades de aproximacion
al conocimiento.

El cambio en el papel del profesorado

El maestro o maestra ya no es la persona que posee el conocimiento
y lo transmite de manera simplificada, sino la persona que potencia en su
alumnado la interpretacion de los fendmenos a partir de los conocimien-
tos del grupo y de la capacidad de relacionar y conectar saberes; ya no es
la persona que se limita a proponer la repeticion de situaciones experi-
mentales pautadas, sino que da cabida a la actividad intelectual creadora
y a la iniciativa para conocer; ya no es la persona que explica medias cer-
tezas como verdades absolutas, sino que ayuda a extraer algunas ideas
claras que den sentido a la complejidad inherente al mundo natural.

La conexion con el entorno

Tomar la decision de donde y en qué condiciones plantar las judias
conduce de manera natural a consultar con el entorno, a hablar con
los conocidos, a acudir a los «entendidos» mas proximos, de alguna ma-
nera, a hacer uso del saber depositado en las personas gue nos rodean.
Por otro lado, la propuesta amplia el abanico de familias con posibilidad
de participar, ya que en ocasiones las demandas de la escuela son tan
académicas que restringen la posibilidad de cooperacidn a un determi-
nado estilo de famihia.

Conectar el saber académico con el del entorno cotidiano, poten-
ciando interacciones en comunicacion abierta en ambas direcciones,
ayuda a dar sentido y significado a los aprendizajes escolares, tantas
veces desarrollados aisladamente y descontextualizados del entorno
cultural al que pertenecen.
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Una ciencia para todos

A menudo en las clases de ciencias el éxito individual se relaciona
con la capacidad de estar atento a las explicaciones, recordar nombres
poco usuales o expresarse correctamente por escrito. Ello excluye defi-
nitivamente a un sector del alumnado que queda al margen de las ex-
plicaciones cientificas. La propuesta de las judias, planteada desde el
didlogo y desde el contacto con la realidad proporciona nuevas oportu-
nidades a un tramo mas amplio de alumnos y alumnas.

La propuesta de las judias pretende unicamente ejemplificar un deter-
minado enfoque de la ensefanza de las ciencias a partir de un caso muy
concreto. De hecho, el articulo se inspira en una propuesta de Mortimer
(2002) sobre |a oxidacion (como conseguir la maxima oxidacion de un
clavo en un tiempo determinado) v podria implementarse facilmente en
situaciones parecidas: ¢l crecimiento de moho en una fruta, el tipo de
tierra que nos puede servir mejor para construir ladrillos..,

«Las cosas esenciales» de las diversas propuestas no residen en el
concepto concreto que queramos abordar, sino en la adopcion de un
enfoque metodoldgico potenciador de los valores de los nifios y las ni-
fias y favorecedor de una comprensidon global de la complejidad del
mundo natural.
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