Pouco a pouco dentro do perio-
do de adaptacion vanse aumentando o
nimero de nenos e nenas no grupo, asi
como o tempo de permanencia na esco-
la, ata que se complete tanto o nimero
de alumnos e alumnas da aula como o
horario escolar.

A duracion do periodo de adap-
tacion serda do 12 de setembro ata o
22, ambos incluidos.

Nos primeiros dias de setembro
faranse os grupos de nenos e nenas de
cada aula e levarase a cabo unha pri-
meira reunion na que se vos indicard,
entre outras cousas quen serd a sua
titora e como se organizard o periodo
de adaptacion.

A esta 1° reunion convén que
asistades sen os nenos/as. Posterior-
mente citarémosvos para realizar a vi-
sita ao cole cos vosos fillos/as.

Un saudo cordial:

As mestras de educacion infantil
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Estimadas familias: o
vindeiro mes de setembro os vosos
fillos e fillas iniciaranse na sda etapa
educativa no noso centro. Este é un
momento moi importante dentro das
sdas vidas, por iso intentaremos que
sexa o mais agradable posible e re-
sulte unha experiencia moi positiva
para o seu desenvolvemento académi-
co.

Pedimosvos a vosa axuda para
levar a cabo esta tarefa e esperamos
que estes breves consellos vos sexan
de utilidade:

CONSELLOS PREVIOS:

Falddelle da escola de forma posi-
tiva. Transmitidelle seguridade e
confianza.

Evitade mostrar ante os nenos e
nenas o voso estado de ansiedade,
e nerviosismo pola entrada na es-
cola.

Retirddelle antes de setembro o
pafial.

Axuddadelle a ser cada vez mais
autéonomos na realizacion das acti-
vidades de aseo e alimentacion.
Acostumddeos a ir sos ao cuarto
de baio.

Faladelle do cole como un lugar
onde van aprender moitas cousas e
ademais van compartir con outros
nenos e nenas xogos, saidas, ati-
vidades, cancions, etc.

Debemos traballar na casa a exis-
tencia e necesidade de aceptar
unha serie de normas fundamen-
tais para unha boa convivencia; e
non sé no colexio senén en todos
os espazos no que o neno/a desen-
volverad a sua vida.

PERIODO DE ADAPTACION:

A nosa experiencia deméstranos
que a entrada ao colexio en periodos de
tempo reducidos e grupos de poucos ne-
nos e nenas favorecen unha mellor
adaptacion.

Permanecer ao principio durante
moitas horas na escola e estar tanto
tempo lonxe da figura de apego, failles
perder seguridade e benestar, provo-
candolles sentimentos de medo e de
rexeitamento cara & escola.

Ainda que alglns nenos en princi-
pio non tefien ningin problema con ir a
escola, poden ter reaccions de rexeita-
mento & convivencia con outros nenos e
nenas, compartir os espazos, realizar
algunhas tarefas autonomamente, etc.

Durante o periodo de adaptacion
os nenos poden ter unha atencion mais
individualizada que lle axude a superar
todos estes problemas que se presen-
tan.




