
CIENCIAS DA NATUREZA:  
 
As actividades desta semana están relacionadas cun vídeo sobre a 
alimentación xa proposto para a semana pasada: 

https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw 

 



122 MATERIAL FOTOCOPIABLE © 2018 SANTILLANA EDUCACIÓN, S. L. / EDICIÓNS OBRADOIRO, S. L. 

X¬a sabe∫ que para estar san∫ hai 
que tomar todo tipo de alimento∫. 
Propoñémosche que planifique∫  
un menú saudable e variado  
para o taco que tomará∫ no recreo  
a vindeira semana.

1  A¬rrodea e escribe o que falta para completar o∫ nome∫ 
do∫ día∫ da semana. 

ven mér re∫

mes dotohes co

res soues gozo

lu

ns xs

usps

xo

mes ses

resves

domin

do ho

fogo

sába

to bo

mar
tes xes

llesces

  ©olorea o∫ día∫ en que hai colexio e escríbeo∫ en orde. 

odo

Segundo trimestre. O taco do recreo

Nome   Data    
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4  Que alimento∫ cre∫ que son mái∫ axeitado∫ para  
tomar á hora do recreo? A¬rrodea. 

2  Quen está coidando a súa saúde? Debuxa  ou  .

3  E¬scribe o nome da∫ catro comida∫ do día. 

AVALIACIÓN POR COMPETENCIAS
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5  ©ompleta con nome∫ de alimento∫. 

doces

lácteos

verduras

cereais

froitas

carnes e peixes

6  Que alimento∫ debe∫ comer frecuentemente para ter  
unha alimentación sa? Observa a pirámide e escribe. 

AVALIACIÓN POR COMPETENCIAS

 Todos os días.    Varias veces á semana.    Ocasionalmente.


