b OUTUBRO 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

MINESTRA ENSALADA DE ARROZ LENTELLAS FEIXONS POTAXE DE GARAVANZOS

PASTA C/ATUN POLO C/ESPINACAS BROCOLI GRATINADO  HAMBURGUESA C/PATACAS PIZZA CASEIRA

2 IOGUR 3 FROITA L} FROITA 5 FROITA (D FROITA

ENSALADA MIXTA CREMA DE CENORIA CALDO DE REPOLO NON LECTIVO ENSALADA MIXTA

FEIXONS C/PATACA E OVO BONITO C/ENSALADA PAVO EN SALSA C/ARROZ 1 2 GUISO DE LURAS

Cl FROITA 10 10GUR 1 1 FROITA 13 FROITA

CREMA DE VERDURAS BROCOLI GRATINADO ENSALADA MIXTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA DE PASTA

ARROZ 3 DELICIAS SALMON C/PATACA CHURRASCO C/PATACAS PAELLA PESCADA A PRANCHA

].(D FROITA 17 FROITA 1 8 FROITA 1CI FROITA ZO IOGUR

ENSALADA MIXTA ESPINACAS C/ALLADA SOPA LENTELLAS CREMA DE CABAZA

TORTILLA BACALAO A GALEGA POLO C/ENSALADA FIDEUA = PESCADA A PRANCHA C/ARROZ

25 FROITA 2 L} FROITA 25 FROITA Z(D FROITA 27 IOGUR
MINESTRA CREMA DE CABACINA
PASTA C/ATUN PESCADA C/ARROZ

30 IOGUR 31 FROITA



