
MENÚ DE SETEMBRO 2014 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

Do 8 ao 12  

 

 

 

FRIAME 

MACARRÓNS CON 

CARNE 

FROITA NATURAL 

ENSALADA MIXTA 

PEITUGA CON 

PATACAS 

IOGUR 

 

CREMA DE CENORIA 

SALMÓN CON 

ENSALADA 

FROITA NATURAL 

Do 15 ao  19 

 

GUISO DE CARNE 

CON VERDURAS 

FROITA NATURAL 

 

 

XUDÍAS CON 

XAMÓN 

EMPANADA 

FROITA NATURAL 

ENSALADA DE 

PASTA 

MERLUZA EN 

SALSA VERDE 

FROITA NATURAL 

ENSALADADILLA 

PASTICHE 

IOGUR 

 

SOPA DE VERDURAS 

FILETE CON 

ENSALADA 

ARROZ CON LEITE  

 

Do 22 ao 26 

ENSALADA DE 

SARDIÑAS 

ESPAGUETES CON 

CARNE 

FROITA NATURAL 

CARNE ESTUFADA 

CON ARROZ  

FROITA NATURAL 

CREMA DE PORRROS 

TORTILLA CON 

TOMATE 

IOGUR 

CREMA DE CENORIA 

BACALLAO CON 

ENSALADA 

FROITA NATURAL 

ENSALADA MIXTA 

PIZZA 

IOGUR 

Do 29   ao 30 

REVOLTO DE 

ESPINACAS E 

GAMBAS 

MACARRÓNS CON 

CARNE 

IOGUR 

OVOS RECHEOS 

PAELLA 

FROITA NATURAL 
 

  

 

 

 


