
 

MENÚ DE MAIO 2016 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

Do 2 ao 6 

 

REVOLTO DE 

ESPINACAS E GAMBAS 

MACARRÓNS CON 

CARNE 

FROITA NATURAL 

BRECOL, LOMBO, OVOS 

E CHOURIZO 

IOGUR 

SOPA DE VERDURAS 

SALMÓN CON PATACAS 

FROITA NATURAL 

 

ENSALADA RUSA 

EMPANADA DE ATÚN 

IOGUR 

CARNE ESTUFADA CON 

ARROZ 

FROITA NATURAL 

 

Do 9 ao 13 

ENSALADA MIXTA 

COSTELA CON  

PATACAS 

FROITA NATURAL 

CREMA DE PORROS 

POLBO CON CACHELOS 

IOGUR 

 

ENSALADA DE 

 SARDIÑAS, TOMATE E 

ESPÁRRAGOS 

PASTICHE 

FROITA NATURAL 
 

 

GARAVANZOS 

POLO ASADO CON 

ENSALADA 

FROITA NATURAL 

 

SOPA 

 BACALLAO CON PATACAS 

IOGUR 

Do 16 ao 20  
 

 

LENTELLAS 

ESPAGUETES CON 

ATÚN 

FROITA NATURAL 

SOPA DE VERDURAS 

TORTILLA CON 

TOMATE 

IOGUR 

 

CREMA DE CENORIA 

FILETE CON ENSALADA 

FROITA NATURAL 

Do 23 ao 27 

CHÍCHAROS CON 

XAMÓN 

MA CARRÓNS CON 

CARNE 

IOGUR 

ENSALADA RUSA 

PIZZA 

FROITA NATURAL 
 

FABADA 

LOMBO CON PATACAS 

ARROZ CON LEITE 

 
 

ENSALADA DE PASTA 

PEITUGA CON 

MENESTRA 

FROITA NATURAL 

FRIAME 

CHPIRÓNS GUISADOS CON 

ARROZ 

FROITA NATURAL 

 

 

Do 30  ao 31 

ENSALADA MIXTA 

COSTELA CON 

PATACAS 

IOGUR 

 

OVOS RECHEOS 

PAELLA  

FROITA NATURAL 
 

 

  
 

 


