DECEMBRO

1 2 3 4
Fabada asturiana. | Sopa de fideos. Caldo galego. Ensalada de pasta.
Empanada galega. | Pescada &4 romana | Faceiras con Costeletas de
Froita. con leituga. arroz. pavo con
: Froita. verduras.
Bica de nata.
Iogur.
7 8 9 10 11
Brocoli refogado. | Crema de Sopa de estrelas.
Tenreira guisada cabaza. Pizza de xamén
con macarrons. Atun arioxana | cocido e pifia.
Froita con iogur. con arroz. Xelatina de
Froita. pexego.

14 15 16 17 18
Xudias refogadas. | Potaxe de Macarréns con Minestra. Lentellas de
Pavo guisado con garavanzos. tomate. Tenreira asada chourizo.
patacas. Solombo & Baritas de pescada | €N Ppataca Raia andaluza con
Froita. , cocida.

prancha con arroz. | con leituga. Froita ensalada.
ita.
Pifa no seu mollo. | Requeixo con mel. Iogur.
21 22
Sopa de letras. Espaguetes con
Tortilla de patacas | lagostinos.

con leituga.
Froita.

Milanesa de tenreira.
Tarta da avoa.




