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MENU XANEIRO 2024

| PRIMEIRO PRATO | SEGUNDO PRATO SOBREMESA |
LUNS 8 Brécoli refogado Lombo adobado con Froita
patacas
MARTES | 9 Sopa de estrelas Bacallau a romana con Crema
ensalada
MERCORES | 10 | Ensalada de tomate Peituga de polo d Froita
prancha con guarhnicion
XOVES |11 | Crema de verduras | Atidn d rioxana conh arroz Pexego
VENRES |12 Caldo galego Espaguetes bolofiesa Togur
LUNS | 15| Lentellas vexetais Polo 6 forno con Froita
guarnicion
MARTES | 16 Macarréns con Pescada @ romana con Togur
tomate ensalada de fomate
MERCORES | 17 Sopa de fideos Xamon asado con patacas Froita
fritas
XOVES |18 | Ensalada de pasta | Palometa empanada con Pifia
guarnicion
VENRES | 19 Feixdns verdes Albéndegas con arroz Biscoito
LUNS |22 Minestra de Macarrons con atin e Froita
verduras tomate
MARTES | 23 | Fabas con chourizo Tortilla con ensalada Togur
MERCORES | 24 Sopa de chuvia Pizza de xamdn e queixo Froita
XOVES |25 | Pisto de verduras Fideos con mexilléns Requeixo con mel
VENRES | 26 Ensalada mixta As de polo con patacas Flan
LUNS | 29 | Brécoli con cenorias Costela guisada con Froita
patacas
MARTES | 30 Arroz 3 delicias Aros de lura con Arroz con leite
] ensalada de fomate
MERCORES | 31 Sopa de cus-cus “Cordon blue” con patacas Froita
fritas




