
 

 

 

 

7 8 9 10 

Brócoli refogado. 

Espaguetes con 

atún. 

Melocotón en 

xarope. 

11 

Ensalada de pasta.   

Polo asado con 

guarnición.   

Natillas. 

14 

Lentellas vexetais.            

Pescada á 

prancha con 

pataca cocida. 

Froita. 

15 

Chícharos con 

sofrito. 

Xamón asado con 

arroz. 

Xelatina. 

16 

Sopa. 

Bacallau á romana 

con leituga. 

Iogur. 

17 

Ensalada mixta. 

Tenreira guisada 

con macarróns. 

Froita. 

18 

Minestra 

refogada. 

Pizza. 

Piña en xarope. 

21 

Ensalada 

completa. 

Fidegua mixta. 

Natillas. 

22 

Crema de 

verduras. 

Churrasco con 

patacas fritas. 

Froita. 

23 

Melón con 

xamón.  

Empanada galega. 

Iogur. 

24 

Ensaladilla. 

Peituga á prancha 

con guarnición. 

Froita. 

25 

Xudías refogadas. 

Salmón con 

pataca cocida. 

Tarta de Santiago. 

 

28 

Arroz 3 delicias. 

Solombo á 

prancha con 

pataca cocida. 

Biscoito.  

 

29 

Salpicón. Pescada 

á romana con 

leituga.     Froita. 

30 

Tempura de 

verduras.  Polo 

con fideos.    

Arroz con leite. 
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