
 

 

 

 

 

   1 

Sopa de estrelas.  

Hamburguesa con 

patacas chips. 

Xelatina de 

laranxa. 

2 

Ensalada mixta. 

Rissoto de 

marisco.       

Froita. 

5 

Lentellas con 

tenreira.    

Tortilla con 

leituga.          

Iogur. 

6 

Sopa de fideos.                

Peituga de pavo á 

prancha con 

verduras.        

Froita. 

7 

Brócoli refogado. 

Lasaña caseira.    

Chocolatina. 

8 

Crema de cabaza. 

Salmón con 

cachelos.      

Froita. 

9 

Tallaríns ao allo. 

Aliñas ao forno 

con leituga. 

Requeixo con mel. 

12 13 

Xudías con xamón. 

Espaguetes á 

boloñesa.             

Froita. 

14 

Fabada asturiana.         

Luras á andaluza 

con ensalada.      

Iogur. 

15 

Sopa de chuvia.          

Empanada de 

xamón e queixo.   

Froita. 

16 

Ensalada mixta.   

Escalope con 

patacas fritas. 

Piña. 

19 

Sopa 

Minestrone. 

Churrasco con 

patacas fritas. 

Froita. 

20 

Ensalada de pasta. 

Raia á andaluza con 

leituga.                

Iogur con pexego. 

21 

Chícharos 

refogados.      

Xarrete con 

patacas.        

Froita 

22 

Crema vexetal. 

Fideos con 

mexillóns.  

Queixo con 

marmelo. 

23 

Salteado de 

verduras.   

Coello ao forno 

con arroz. Tarta 

de galleta. 

26 

Minestra 

refogada. 

Xamón asado 

con arroz.   

Froita. 

27 

Macarróns con 

tomate.            

Peixe espada con 

leituga. 

Tortiñas. 

28 

Potaxe de 

garavanzos.      

Zorza con pataca 

cocida.           

Iogur. 

29 

Lentellas vexetais. 

Pescada á 

prancha con 

guarnición. 

Piña e pexego. 

30 

Sardiñas con ovo  

e pataca cocida. 

Delicias de polo 

con leituga. 

Froita 
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