
 

 

 

 

 

 

3 

Brócoli 

refogado. 

Peituga de polo 

á prancha con 

patacas fritas.    

Froita. 

4 

Ensalada de pasta. 

Bacallau á romana 

con leituga.      

Iogur con pexego. 

5 

Ensalada mixta. 

Segredo asado 

con patacas ao 

forno.      

Requeixo con mel. 

6 

Crema de 

verduras.       

Tenreira 

guisada con 

macarróns.         

Froita. 

7 

Feixóns brancos. 

Pizza caseira de 4 

queixos.          

Xeado. 

10 

Sopa de fideos.      

Solombo 

adobado á 

prancha con 

minestra.            

Piña. 

11 

Chícharos con 

xamón.              

Arroz con marisco. 

Froita. 

12 

Ensaladilla rusa.        

Pincho moruno 

con guarnición.  

Iogur. 

13 

Xudías 

refogadas. 

Tallaríns á 

boloñesa.      

Froita. 

14 

Ensalada de froita. 

Bonito á rioxana con 

arroz.            

Xelatina. 

  
19 

Lentellas vexetais. 

Tortilla con 

leituga.            

Froita. 

20 

Minestra 

refogada.          

Albóndegas 

con arroz.               

Iogur. 

21 

Paninis de xamón e 

queixo.              

Peixe fresco á 

prancha con patacas. 

Biscoito. 

24 

Ensalada mixta. 

Polo asado con 

patacas fritas. 

Froita. 

25 

Potaxe de 

garavanzos.               

Milanesa con 

leituga.              

Queixo con 

marmelo. 

26 

Filloas recheas. 

Fideos con 

mexillóns.             

Pexego. 

27 

Caldo de 

verduras.          

Empanada de 

xamón e 

queixo.               

Iogur. 

28 

Espaguetes con 

gambas e 

champiñóns.               

Pescada á prancha 

con leituga.            

Froita.  

31 

Lentellas.      

Palometa 

empanada con 

leituga.      

Froita. 
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