
 

 

 

 

 

 

1 

Sopa de cuscús.                  

Pizza caseira de 

xamón e queixo.              

Iogur. 

2 

Tallaríns con 

lagostinos e 

champiñóns.       

Pescada á romana 

con leituga.         

Froita. 

3 

Brócoli refogado. 

Coello ao forno 

con patacas 

asadas.            

Tarta da avoa. 

4 

Ensalada 

completa.  

Albóndegas con 

arroz.        

Froita.     

5 

Crema de 

verduras.           

Salmón fresco á 

prancha con 

cachelos.         

Tortiñas con 

chocolate. 

8 

Xudías refogadas.           

Macarróns con 

carne.                

Froita. 

9 

Ensaladilla.         

Bacallau rebozado 

con leituga.                

Piña.  

10 

Lentellas vexetais.            

Costeleta ao forno 

con patacas.           

Froita. 

11 

Ensalada de 

pasta.          

Peixe espada á 

prancha con 

guarnición.  

Iogur. 

12 

Empanada de 

xoubas.        

Aliñas barbacoa 

con leituga.         

Froita.  

15 

Chícharos con 

champiñóns. 

Tenreira asada con 

arroz.                

Iogur. 

16 

Sopa Minestrone.               

Tortilla de pataca 

con leituga.               

Biscoito. 

17 

Potaxe de 

garavanzos.           

Espetada de pavo 

con patacas.     

Froita. 

18 

Arroz 3 delicias. 

Secreto á 

prancha con 

verduras.           

Requeixo con 

mel. 

19 

 

22 

Ensalada 

temperada. Polo 

asado con pataca 

asada.              

Froita. 

23 

Fabada con 

chourizo.            

Luras á andaluza 

con leituga.     

Iogur. 

24 

Caldo galego.            

Lasaña caseira 

boloñesa.      

Froita. 

25 

Minestra 

refogada. 

Pescada ao 

forno con 

pataca cocida. 

Queixo con 

marmelo. 

26 

Salpicón de 

marisco.           

San xacobo de 

polo con leituga. 

Rosca de pascua. 

MARZO 


