
 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Sopa de letras.       

Churrasco con 

patacas.         

Piña. 

2 

Arroz 3 delicias.        

Pescada á romana 

con leituga.                 

Froita. 

3 

Brócoli refogado 

Hamburguesa con 

patacas.             

Biscoito. 

4 

Crema de 

verduras.         

Polo guisado 

con fideos. 

Iogur con 

pexego.     

5 

Potaxe de 

garavanzos.   

Bacallau ao forno.        

Froita. 

8 

Ensalada 

temperada.       

Espaguetes á 

boloñesa.             

Froita. 

9 

Sopa.              

Palometa empanada 

con leituga.           

Arroz con leite. 

10 

Xudías refogadas.           

Peituga de polo á 

prancha con 

guarnición.     

Froita. 

11 

Fabada 

asturiana. 

Solombo con 

patacas ao 

forno.            

Iogur. 

 

12 

Caldo de 

verduras.         

Rissotto de 

marisco.           

Macedonia. 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

Lentellas 

vexetais.              

Raxo á prancha 

con pataca 

cocida.          

Natillas. 

19 

Sopa de fideos.          

Cordon bleu con 

guarnición.        

Froita. 

22 

Ensalada con 

froita.      

Costeleta guisada 

con patacas.      

Iogur. 

23 

Minestra refogada.                 

Atún á rioxana con 

arroz.                     

Leite frita. 

24 

Sopa de estrelas.              

Zorza de polo con 

pataca cocida. 

Froita. 

25 

Crema de 

verduras.             

Lasaña caseira.                 

Pexego en 

xarope. 

26 

Croquetas con 

leituga.       

Chocos na súa 

tinta con arroz.    

Froita. 

FEBREIRO 


