
 

 

 

 

 

 

 

11 

Sopa de estrelas.       

Segredo á 

prancha con 

patacas.         

Kiwi. 

12 

Lentellas caseiras.        

Espaguetes con 

atún.                 

Crema de vainilla. 

13 

Ensalada de pasta.           

Polo ao forno con 

minestra de 

verduras.             

Piña no seu mollo. 

14 

Brócoli 

refogado.  

Xarrete estofado 

con arroz.        

Requeixo con 

mel.     

15 

Macarróns con 

tomate. Peixe 

espada á prancha 

con leituga.      

Froita. 

18 

Xudías verdes.       

Xamón asado con 

arroz.             

Iogur. 

19 

Potaxe de 

garavanzos.      

Luras con 

ensalada.         

Froita. 

20 

Empanada de 

sardiñas.           

Polo ao allo con 

patacas.     

Xelatina. 

21 

Sopa de fideos. 

Palometa 

empanada con 

verduras.        

Pexego en 

xarope. 

22 

Crema de 

verduras.    

Tortilla de pataca 

con leituga.    

Froita. 

25 

Caldo galego. 

Milanesa de polo 

con patacas fritas.  

Froita. 

26 

Chícharos con 

xamón.                 

Pizza 4 queixos.    

Iogur. 

27 

Sopa de estrelas. 

Pescada á prancha 

con pataca cocida. 

Froita 

28 

Minestra con 

xamón.   

Tenreira guisada 

con fideos.   

Tortitas. 

29 

Fabas con 

chourizo.         

Salmón á prancha 

con pataca 

cocida.          

Froita. 

XANEIRO 


