
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

SOPA DE 
ESTRELAS.

CHOCO 
GUISADO CON 

PATACAS.
IOGUR CON 

PEXEGO.

11

 

CREMA DE 
CENORIA.
LOMO Á 

PRANCHA 
CON 

GORNICIÓN
FROITA.

12

ARROZ 3 
DELICIAS.

PESCADA Á 
ROMANA CON 

TOMATE.
BISCOITO.

13
BRÓCOLI CON 

CENORIA .
TORTILLA 

CON 
ENSALADA.

FROITA.

14

XUDIAS CON 
XAMÓN.

PEITUGA DE 
POLO A 

PRANCHA CON 
PATACAS AO 

FORNO .
FROITA.

17
ENSALADA 
DE PASTA.
PESCADA Á 
PRANCHA 

CON 
TOMATE.
TARTA DE 
GALLETA

18

SOPA DE 
CHUVIA.
COSTELA 
GUISADA 

CON 
PATACAS .

IOGUR.

19

ENSALADA 
COMPLETA.

HAMBURGUESA 
DE TERNEIRA 
CON CHIPS.

PIÑA.

20

MENESTRA 
REFOGADA.

ESPAGUETES 
CON ATÚN.

FROITA.

21

LENTELLAS 
VEXETAIS.
PIZZA DE 
XAMÓN E 
QUEIXO.
FROITA.

24
ENSALADILLA

PALOMETA 
EMPANADA 

CON 
LEITUGA.

REQUESÓN.

25
CREMA DE 

VERDURAS.
LASAÑA 

BOLOÑESA.
FROITA.

26

 

BROCOLI 
REFOGADO.

ATÚN Á 
RIOXANA CON 

ARROZ.
IOGUR.

27
SOPA DE 
LETRAS.
ALAS DE 

POLO CON 
PATACAS.
FILLOAS.

28
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