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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles.

Tempora | Instru-
Obxec- Grao minimo de consecucién Competen lizacion | mentos
. Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe . de
tivos cias clave i
avalia-
cion
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
= a = B1.1. Valoracion e aceptacion B1.1. Opinar tanto desde a = EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e ¢ Investiga, reflexiona e = CSC 1° oD
. c da propia realidade corporal e perspectiva de participante debate de forma guiada sobre debate de forma guiada = CAA 20
. d ados e das demais. como de espectador ou distintos aspectos da moda e a sobre distintos aspectos da . CSIEE
« B1.2. Respecto e valoracion espectadora, ante as posibles imaxe corporal dos modelos moda e a imaxe corporal
"k das persoas que participan no situacions conflitivas xurdidas, publicitarios. * CD
= m X0go sen mostrar participando en debates, e ) .
discriminaciéns de ningdn tipo. aceptando as opiniéns dos e das [ = EFB1.1.2. Explica aos seus e Explica aos seus = CCL 1° oD
. . demais. fei isti compafieiros 0os xogos. .
= BL1.3. Confianza nas propias 33?5@35';?ngcgggaﬁ;egljfeas P ’ A o o
capacidades para desenvolver ' = CSC 3° \%
actitudes apropiadas e afrontar = CSIEE A
as dificultades propias da
practica da actividade fisica. = EFB1.1.3. Mostra boa disposicion ¢ Mostra boa disposicién para = CSC 1° oD
para solucionar os conflitos de solucionar os conflitos de = CAA 20
xeito razoable. xeito razoable. .« CSIEE
= EFB1.1.4. Recofiece as condutas ¢ Recofiece as condutas = CSC 1° oD
inapropiadas que se producen na inapropiadas nos xogos = CAA 20 PE
ractica deportiva.
P P - CSIEE |[2° v
A
LI = B1.4. Utilizacion de medios B1.2. Buscar e presentar = EFB1.2.1. Utiliza as novas ¢ Utiliza as novas tecnoloxias = CD 3° oD
tecnoldxicos no proceso de Informacion e compartila, tecnolox ias para localizar a para localizar informacién = CAA PE
aprendizaxe para obter utilizando fontes de informacién informacion que se lle solicita. .« CSIEE v
informacioén, relacionada coa determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacion e a A
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Tempora | Instru-
Grao minimo de consecucion lizacion | mentos
Obxec- . N o . . Competen
. Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe . P de
tivos cias clave -
avalia-
cion
area, comunicacion como recurso de EFB1.2.2. Presenta 0s seus « Presenta os seus traballos » CCL |3 oD
B1.5. Integracién das apoio a area. traballos atendendo as pautas atendendo as pautas = CD PE
tecnolox ias da informacién e a proporcionadas, con orde, proporcionadas « CAA v
comunicacion no proceso de estrutura e limpeza.
aprendizaxe. A
EFB1.2.3. Expodn as slas ideas e Exp6n as suas ideas = CCL 1° oD
expresandose de forma correcta expresandose de forma = CSC 20 PE
i i i6 correcta
en diferentes s!tqfiuo ns e . CD 30 Vv
respecta as opinions dos e das
demais. A
= B1.6. Implicacién activa en B1.3. Demostrar un EFB1.3.1. Participa activamente ¢ Participa activamente nas = CSC 1° oD
. K actividades motrices diversas, comportamento persoal e social nas actividades propostas actividades intentando = CAA 20 FIS
. recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a si buscando unha mellora da mellorar a competencia . CSIEE
diferenzas individuais no nivel mes mo/a e aos outros e outras competencia motriz. motriz.
=n de habilidade. nas actividades fisicas e nos
B1.7. Uso correcto de X0gos, aceptando as normas e EFBL1.3.2. Demostra certa e Demostra certa autonomia = CSIEE |1° oD
materiais e espazos na regras establecidas e actuando autonomia resolvendo problemas resolvendo proble mas = CAA 20 PO
practica da Educacion fisica. con interese e iniciativa motores. motores. .
S . CCEC RI
) individual e traballo en equipo.
B1.8. O coidado do corpoe a = CSC FIS
consolidacion de habitos de
hixiene corporal. EFB1.3.3. Incorpora nas suas e Coida a hixiene do corpo = CSC 10 oD
B1.9. Adopcién de condutas rutinas o coidado e hixiene do = CAA 20 FIS
seguras ao actuar como peoéns corpo. 30 v
ou peoas, nas saidas polo
contorno do colexio. - . .
EFB1.3.4. Participa na recollida e ¢ Axuda narecollida do = CSC 1° oD
organizacion de material utilizado material de clase 20 FIS

nas clases.
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Tempora | Instru-
Grao minimo de consecucién lizacion | mentos
Obxec- . N o . . Competen
. Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe . P de
tivos cias clave -
avalia-
cion
EFB1.3.5. Acepta formar parte do e Acepta formar parte do = CSC 1° oD
grupo que lle corresponda e o grupo que lle corresponda = CAA 20 RI
resultado das competiciéns con FIS
deportividade.
¢ BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
=k B2.1. Aceptacion da propia B2.1. Aceptar e respectar a EFB2.1.1. Respecta a diversidade e Respecta a condicion fisica = CSC 1° oD
«m realidade corporal. propia realidade corporal e a dos de realidades corporais e de de todos/as os nenos/as = CAA 20 RI
B2.2. Confianza nun mes mo, e das demais. niveis de competencia motriz Fis
aumento da autoestima e a entre 0s nenos e nenas da clase.
autonomia persoal.
L] B2.3. Estrutura corporal. B2.2. Cofecer a estrutura e EFB2.2.1. Cofiece e identifica as e Cofiece e identifica as = CAA 1° oD
. Percepcion, identificacion e funcionamento do corpo para partes do corpo propias e do partes do corpo propias e = CSC 20 PO
representacion do propio adaptar o movemento &s compafieiro/a. do compafieiro/a. RI
corpo e das principais partes circunstancias e condicions de
gue intervefien no movemento cada situacion, sendo capaz de FIS
(articulaciéns e segmentos representar mentalmente o seu ] o ] o .
corporais). corpo na organizacion das EFB2.2.2. Domina o equilibrio e Domina o equilibrio estatico = CSC 1° oD
B2.4. Experimentacion e acciéns motrices. estatico, sen axuda, variando o varigndo ocentrode = CAA 20 RI
o centro de gravidade en base de gravidade
exploracion de posturas > FIS
. . sustentacion estable.
corporais diferentes, a partir
das posibilidades de L. I . _
L EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio e Iniciase no equilibrio = CSC 1° oD
movemento das distintas L P
. ., dinamico. dinamico. = CAA 20 RI
articulacions e segmentos
corporais. FIS
B2.5. Vivencia da relaxacion
global como estado de EFB2.2.4. Reacciona e Reacciona corporalmente = CAA 1° oD
quietude. Toma de conciencia corporalmente ante estimulos ante estimulos sinxelos = CSC 20 RI
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Tempora | Instru-
Grao minimo de consecucién lizacion | mentos
Opxec- Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe C(_)mpeten de
tivos cias clave -
avalia-
cién
darespiracion e as suUas fases. sinxelos visuais, auditivos e visuais, auditivos e tactiles, = CSIEE FIS
B2.6. Experimentacion de tactiles, dando respostas motrices dando respostas motrices,
situaciéns simples de equilibrio que se adapten as caracteristicas diminuindo os tempos de
estético e dinamico sen deses estimulos, diminuindo os resposta.
obxectos, sobre bases tempos de resposta.
estables, e portando obxectos.
B2.7. Percepcién espazo-
temporal. Orientacion do corpo
e nocidns topoloxicas basicas
(dentro/féra, arriba/abaixo,
diante/detras, preto/lonxe...).
B2.8. Afirmacion da
lateralidade. Recofiecemento
da dominancia lateral e da
dereita e esquerda propias.
B2.9. Posibilidades sensoriais
(vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploraciéon
e discriminacién das
sensacions.
e BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= B B3.1. Formas e posibilidades = B3.1. Resolver situacions = EFB3.1.1. Desprazase de e Desprazase de distintas = CSC 1° oD
. do movemento. motrices con diversidade de distintas formas, variando os formas, variando os puntos « CCEC |20 RI
. K Experimentacion de diferentes estimulos e condicionantes puntos de apoio, con coordinacion de apoio . CAA FIS
formas de execucién e control espazo-temporais, e boa orientacion espacial.
das habilidades motrices seleccionando e combinando as
basicas: desprazamentos, habilidades motrices basicas e = EFB3.1.2. Salta de distintas e Salta de distintas formas, = CSC 1° oD
xiros, saltos, suspension, adaptandoas &s condiciéns formas, variando os puntos de con coordinacion e boa = CCEE |20 RI
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Grao minimo de consecucion lizacion | mentos
Obxec- . N o . . Competen
. Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe . P de
tivos cias clave -
avalia-
cion
lanzamentos e recepcions. establecidas de forma eficaz. apoio, amplitudes e frecuencias, orientacion espacial. = CAA FIS
B3.2. Desenvolvemento e con coordinacion e boa
control da motricidade finae a orientacion espacial.
coordinacion viso motora a ] . ] B .
través do manexo de EFB3.1.3. Realiza as habilidades ¢ Realiza as habilidades que = CSC 1 oD
obxectos. que impliguen manexo de impliquen manexo de = CCEE |20 RI
., inacié obxectos con coordinacion
B3.3. Resolucién de obxectots eon coord.lna_m_or] dgs = CAA FIS
problemas motores sinxelos. segmentos corporais, iniciando os
xestos axeitados.
B3.4. Acondicionamento fisico
xeral en situacions de xogo, EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o « Realiza xiros sobre o0 eixo = CSC 1° oD
especialmente mantemento e eixo lonxitudinal variando os lonxitudinal variando os « CCEE |20 RI
mellora da flexibilidade. puntos de apoio, con coordinacion puntos de apoio . can Fis
B3.5. Disposicién favorable a e boa orientacién espacial.
participar en actividades
fisicas diversas aceptando as EFB3.1.5. Equilibra o corpo en e Equilibra o corpo en = CSC 1° oD
diferenzas no nivel de distintas posturas intentando distintas posturas = CAA 20 RI
habilidade. i6 i6
contro!ar e.lrtensmn, arelaxacion e « CSIEE FIS
B3.6. Autonomia e confianza arespiracion.
nas propias habilidades
motrices en situacions e
contornos habituais.
e BLOQUE 4. ACTVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4.1. Descubrimento e = B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.1. Representa personaxes ¢ Representa personaxes e = CCEC |1° oD
= d exploracion das posibilidades expresivos do corpo e o e situaciéns, mediante o corpo e 0 situacions con desinhibicién = CSC 20 PO
. expresivas do corpo e do movemento, comunicando movemento con desinhibicion e e espontaneidade. . CAA 30 RI
movemento. Sincronizacion do sensacions e emocions. espontaneidade.

movemento con estruturas
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Tempora | Instru-
Grao minimo de consecucién lizacion | mentos
Obxec- . N o . . Competen
. Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe . P de
tivos cias clave -
avalia-
cion
=m ritmicas sinxelas. Ritmos \%
) baseados na introducion de
acentos nunha cadencia, = EFBA4.1.2. Reproduce e Reproduce corporalmente = CCEC |2° oD
ritmos baseados na duracion corporalmente una estrutura una estrutura ritmica = CSC RI
i I ritmica sinxela. sinxela.
dos intervalos (curtos ou . CAA FIS
longos).
B4.2. Execucion de bailes ou = EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas | e Realiza bailes e danzas = CCEC |20 oD
danzas smx'elas sinxelas representativas da sinxelas = CAA RI
representativas da cultura cultura galega e doutras culturas. . cse FIS
galega e doutras culturas,
asociando 0 movemento = CSIEE
corporal ao ritmo.
B4.3. Imitacién de personaxes,
obxectos e situacions.
B4.4. Participacion en
situacions que supofian
comunicacion corporal.
Recofiecemento das
diferenzas no modo de
expresarse.
B4.5. Desinhibicion na
exteriorizacion de emociéns e
sentimentos a través do corpo,
0 xesto e 0 movemento.
e BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
= B5.1. Identificacion e practica |= B5.1. Cofiecer os efectos do = EFB5.1.1. Cumpre as normas e Cumpre as normas basicas = CSIEE |1° oD
“ b de hébitos basicos de hixiene exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en do coidado do corpo. = CAA 20 PO
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Tempora | Instru-
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=k corporal (aseo, roupa e alimentacioén e os habitos relaciéon coa hixiene, con
calzado), alimentarios e posturais sobre a saude e o autonomia.
posturais, relacionados coa benestar.
actividade fisica. = EFB5.1.2. Adopta habitos e Adopta habitos alimentarios = CSC 1° oD
B5.2. Relacion da actividade alimentarios saudables. saudables. = CSIEE |20 PO
fisica co benestar da persoa. = CAA
B5.3. Mobilidade corporal
orientada & saude. = EFB5.1.3. Incorpora a sua rutina e Incorpora a sta rutina diaria = CSC 1° oD
diaria a actividade fisica como a actividade fisica como = CAA 20 PO
axente de saude. axente de saude. . CSIEE
= k B5.4. Respecto das normas de | = B5.2. Cofiecer a importanciadas | = EFB5.2.1. Identifica e sinala os . ldentifica e sinala os = CAA 1° PO
uso de materiais e espazos na medidas de seguridade na riscos individuais e colectivos riscos das actividades fisicas = CSC 20
préctica de actividade fisica practica da actividade fisica. daquelas actividades fisicas que que practica
para evitar accidentes. vai cofiecendo e practicando.
B5.5. Respecto as persoas
que participan no xogo, sen
mostrar discriminacions de
ningun tipo.
. BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
= a B6.1. Descubrimento da » B6.1. Cofiecer tacticas = EFB6.1.1. Pon en practica as . Pon en practica as = CSC 1° oD
_— cooperacion e a oposicion con elementais dos xogos aplicando tacticas elementais dos xo0gos. tacticas elementais dos = CSIEE |20
. K relacién as regras de xogo. as regras en situacion de X0gos. . CAA
Aceptacion de distintos papeis cooperacion e de oposicion.
" m Nno x0go. - -
= EFB6.1.2. Utiliza as regras dos . Utiliza as regras dos = CAA 1° oD
B6.2. Recofiecemento e X0gos en situacion de X0gos « CSIEE |2

aceptacion das persoas que

cooperacion e oposicion.
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cién
participan no xogo, aceptando = CSC
o reto que supdn opofierse ao
outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou
menosprezo.
B6.3. Comprensién das
normas de xogo e
cumprimento voluntario
destas.
B6.4. Confianza nas propias
posibilidades e esforzo nos
X0gos, con aceptaciéon das
limitaciéns persoais.
= d B6.5. O xogo como actividade |[= B6.2. Cofiecer a diversidade de EFB6.2.1. Practica xogos libres e . Practica e recofiece = CCEE |1° oD
=k comin atodas as culturas. actividades fisicas, ludicas, X0gos organizados, recofiecendo xogos libres e xogos = CAA 20 PO
. m B6.6. Cofiecemento e practica deportivas, en especial as de as sUas caracteristicas e organizados . CSC
- o dalgtins xogos de Galicia. Galicia. diferenzas.
Descubrimento de xogos
interculturais. EFB6.2.2. Investiga e cofiece o Investiga e cofiece = CCEC |[1° oD
. . Xx0gos tradicionais de Galicia. xogos tradicionais de Galicia. .
B6.7. Practica de xogos libres 9 d CcD 2° PO
e organizados. = CAA 3° PE
= CSC \Y
A
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos . Realiza distintos xogos = CCEC |1° oD
tradicionais de Galicia seguindo tradicionais de Galicia « CSC 20 PO
as regras basicas. . CAA
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= k = B6.8. Xogos de aire libre no = B6.3. Manifestar respecto cara |= EFB6.3.1. Realiza actividades no . Realiza actividades no = CSC 1° oD
. parque ou en contornos ao contorno e o medio natural medio natural. medio natural. = CAA PO
. m naturais préximos ao colexio. nos xogos e actividades ao aire
Exploracién e gozo da libre.
= 0 .. . .
motricidade ao aire libre, o . o .
= EFB6.3.2. Cofiece o coidado e . Cofiece o coidado e = CSC 1° oD
respectando a natureza. . .
respecto do medio ao efectuar respecto do medio ao nas = CAA PO
algunha actividade féra do centro. actividades no contorno

OD (observacion directa), PO (proba oral), RI (rexistro individual), FIS (fichaindividual de seguimento), PE (proba escrita) V (video), A (audio)

Xa que o traballo do 32 trimestre, dada a situacidn ocasionada polo covid-19, impide a observacion directa, fundamental para
avaliar esta area cun 90% de contidos practicos, teranse en conta os estandares de aprendizaxe que se poden avaliar coas tarefas
programadas para este trimestre, e que estdn numeradas por cursos no apartado 3 do indice. (En especial, os do bloque 1: contidos

comuns de Educacidn Fisica; e os do Bloque 4: Actividades fisicas artistico-expresivas).
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:
Analise da produciéns dos alumnos/as.

Instrumentos:

Estan reflectidos nas taboas anteriores para cada estandar e ao final da
tdboa como lenda da mesma. Serian:

OD (observacion directa), PO (proba oral), RI (rexistro individual), FIS
(ficha individual de seguimento), PE (proba escrita), V (video)

No terceiro trimestre: Dependendo do nivel (curso) do alumnado,
realizaran diferentes tarefas que seran reenviadas ao mestre para a sua
avaliacidn. O traballo realizado no terceiro trimestre, que sempre sumara
positivamente, tera un valor maximo de ata un 1 punto. Como
instrumentos da availacion para este trimestre, utilizaremos a proba
escrita e o video ou audio (segundo as tarefas a realizar explicadas no
punto 3 para cada curso)

A nota da avaliacion do terceiro trimestre, terd en consideraciéon as duas
primeiras, coas seguintes porcentaxes:

(12 avaliacién 45% + 22 avaliacion 45%) + tarefa da 32 avaliacion (10%)

Cualificacion final

En situaciéns normais, a avaliacidn final é a media das tres avaliacidns.
Mais nestas condicidns, a cualificacion final serd a mesma que a obtida na
terceira avaliacion, xa que nela xa se ten en conta, cos porcentaxes
reflexados no punto anterior, as duas primeiras; e asise reflexard na
Avaliacién Ordinaria.

Proba
extraordinaria de
setembro

Alumnado de

Criterios de avaliacion:

materia
pendente Criterios de cualificacion:
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Procedementos e instrumentos de avaliacion:

3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e

no seu caso, ampliacion)

Actividades

Realizacion de tarefas variadas segundo o curso do alumnado:
e 29 curso: duas posibilidades.

» Explicacion de dous xogos que se podan realizar nas sesidns de
Educacidn fisica. Escritos a man en papel.

» Explicacion de dous xogos que se podan realizar nas sesidns de

Educacidn fisica. Un xogo escrito en papel a man e outro xogo
explicado nun video ou nun audio.

No apartado de Educacion Fisica na Web do colexio, aparecen
diferentes propostas de actividades e xogos que poden realizar o
alumnado de maneira individual ou en familia, asi como enlaces para
realizar diferentes tarefas.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Na Web do colexio, no apartado de Educacién Fisica aparecera a
explicacion das tarefas a realizar por cursos.

O alumnado que dispdn de conectividade ainternet a través de
diferentes dispositivos, mandarad as tarefas ao correo asinado para o
caso, sexa en formato video, documento de texto ou fotografia do
escrito...

O alumnado que non ten conectividade, realizard en papel o traballo
sobre os deportes e se recollerd no centro na medida tomada coa
familia paraasua avaliacion.

Materiais e recursos

No apartado de Educacion Fisica na Web do colexio, aparecen
diferentes propostas de actividades e xogos que poden realizar o
alumnado de maneira individual ou en familia, asi como enlaces para
realizar diferentes tarefas.

Recursos web, nos que buscaran informacién e materiais para a
realizacion das diferentes tarefas.

O alumnado que non ten conectividade, realizard en papel o traballo
dos xogos, e terase en conta a imposibilidade de extenderse moito
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no traballo por esa limitacién de busqueda de informacion.

4. Informacion e publicidade

Informacion ao

. Empregaranse distintas canles de comunicacion como a paxina WEB
alumnado e as

do centro e o correo electrénico para a entrega das tarefas.

familias
Publicidade Publicacion obrigatoria na paxina web do centro.
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