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ACTIVIDADES RELIXIÓN 3º DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

XESÚS QUÉREME TANTO! 

Xesús quixo celebrar a pascua xudía cos seus amigos en Xerusalén.  

A súa entrada en Xerusalén celebrouse o día do Domingo de Ramos e a xente recibiuno con 

palmas polas calles. 

Durante eses días, acusárono inxustamente e foi condenado a morrer na cruz.  

A última cea que Xesús tivo cos seus discípulos foi o Xoves Santo, ese día lavoulle ós pés para 

ensinarlles que ninguén é superior a outras persoas, que todos somos iguais e que temos que 

axudarnos os uns ós outros.  Tamén ese día deulles un mandamento novo: “Amádevos os uns 

ós outros coma eu vos amei” niso coñecerán que sodes os meus discípulos. Ó rematar a cena, 

foise a rezar á horta das oliveiras e alí o apresaron xa que un dos seus discípulos , Xudas, 

entregouno cun bico.  

O Venres Santo recordamos que Xesús morreu na cruz.  

Ós tres días, o Domingo de Pascua, Xesús resucitou. María Magdalena e outras mulleres 

compraran perfumes para unxir o corpo de Xesús. Chegaron ó sepulcro e viron que a pedra 

estaba corrida, entraron e viron un anxo que lles dixo que Xesús resucitara e que llo dixeran ós 

discípulos. Por este motivo, acendemos un cirio, que é unha candea grosa para simbolizar a luz 

de Xesús.  
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1. Escribe como se celebra a Semana Santa na túa localidade. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

  

2. Cal é o mandamento novo de Xesús? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Xesús lavou os pés ós seus discípulos na última cea. Explica cal é o significado de 

esta acción. 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________  

4. Pensa dúas accións nas que hoxe en día, nós tamén podemos lavar os pés ás 

persoas que nos rodean. 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________  
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5. Tódolos domingos, os cristiáns cumprimos o mandato de Xesús na última cea. 

Búscao en LC 22, 19. 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________  

6.   Une con frechas os días importantes de Xesús na Semana Santa: 

 

Domingo de Ramos 

 

Xoves Santo 

 

Venres Santo  

 

Domingo de Pascua 

 

 

Última Cea 

 

Xesús Morre na cruz 

 

Xesús entra en Xerusalén e o 

reciben con ramos 

 

Xesús resucitou  

 

7. Consulta no dicionario a palabra CONFRADE. Agora calca, colorea, recorta e 

pega. 
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DOMINGO DE RESURECCIÓN 

 

Tamén se chama Domingo de Pascua. Este día é especial para os cristiáns porque 

celebramos que Xesús resucitou e que o amor de Deus pode con tódolos males do 

mundo. 

 

Símbolos da Resurrección:  

Auga: Significa vida, por iso tamén se utiliza para bautizar nenos.  

Lume: é o pasa da escuridade á luz. A luz é alegría.  

Cirio Pascual: simboliza a Xesús resucitado. Coa súa chama acéndese a candea que 

representa que Xesús está na nosa vida para protexernos.  

 

Imaxina que es periodista e que tes que dar a noticia da Resurrección de Xesús nun 

periódico, Escribe un titular e redacta a noticia cun debuxo a modo de foto dos 

acontecementos: 

 

_______________________________________________ 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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OS SACRAMENTOS 

As persoas que mais nos queren, desexan estar cerca de nós. E nós, queremos que as 

persoas que mais queremos estean cerca de nós.  

 

Así, Xesús está presente cando nos reunimos no seu nome, está presente en todo home, 

especialmente nos mais pobres e necesitados. Tamén ó proclamar a Palabra e ó celebrar 

os Sacramentos, especialmente na Eucaristía.  

 

Xesús instituíu os Sacramentos e llos confiou á Igrexa para que os celebrara como sinos 

que fan presente o seu amor salvador. Cando celebramos os Sacramentos recibimos a 

gracia, a luz e a forza do Espírito Santo que nos da a capacidade de vivir como Xesús 

viviu e de amar como El amou.  

 

Os Sacramentos son sete: Bautismo, Eucaristía, Confirmación, Reconciliación, Unción de 

Enfermos, Matrimonio e Orde Sacerdotal. Todos eles iluminan a vida dos crentes, desde 

o seu nacemento ata a súa morte. 

 

1. Que sacramentos reflexan os debuxos? Búscaos despois na sopa de letras. 
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2. Xesús está nos Sacramentos para facer que medre o amor e a alegría na Igrexa. 

Como podes sementar ti o amor e a alegría? 

 

Na casa: ____________________________________________________________ 

No colexio: __________________________________________________________ 

  

3. Asistiches á celebración de algún Sacramento? Cal foi? Que foi o que te chamou 

máis a atención da súa celebración? Por que? 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

4. Completa coas seguintes palabras: 

Ama – Persoas – Igrexa – Salva 

Por medio dos Sacramentos da _____________, Deus ____________, ___________ 

e se relaciona coas _____________________. 

 

O SACRAMENTO DA RECONCILIACIÓN 

Viviches algunha vez unha experiencia similar a esta? 
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5. Explica algunha situación na que te reconciliaras con alguén. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

Habitualmente, as persoas fan ou din cousas que fan dano ós demais. Non seguen 

o camiño de Xesús. Estes actos que dificultan a construción do Reino de Deus, son 

os pecados. 

 

 

 

 

 

 

Xesús contóunolo moi ben na parábola da ovella perdida. Busca na Biblia: LC 15, 3-7. 

 

6. Axuda a este pastor a atopar a súa ovella perdida. 

 

Deus búscanos sempre que nos afastamos de El. 
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Cando os cristiáns danse conta dos seus pecados e queren volver a seguir o camiño de Xesús, 

arrepíntense e piden perdón ós demais. 

Xesús lle deu ós apóstolos o poder de perdoar os pecados. 

 

Mediante o sacramento da Reconciliación, o cristián recibe o perdón de Deus. Estas son as 

actitudes necesarias para recibir o sacramento: 

 

1) Pensar nos pecados que cometemos. 

2) Arrepentirse das faltas cometidas. 

3) Facer o propósito de mellorar. 

4) Dicir os pecados ó sacerdote e recibir a absolución. 

5) Facer algunha boa obra en compensación. 

Acabada a confesión, o sacerdote nos perdoa no nome de Deus, nos absolve dos nosos pecados 

e nos alegramos de ser perdoados por Deus, que nos ama e nos perdoa sempre. 

7. Contesta ás seguintes preguntas: 

Que fas se alguén que se portou mal contigo, pídeche perdón? 

___________________________________________________________________  

Como te sentes despois de portarte mal con alguén da túa familia? 

___________________________________________________________________ 

Que lle dirías a alguén se sigue portándose mal despois de pedir perdón? 

___________________________________________________________________ 
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8. Fai un debuxo da situación na que sentises a necesidade de ser perdoado. 

 

 

 

 

 

 

 

  

9. Observa e explica o que sucede nestas imaxes. 

  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Cres que o que sucedes nestas imaxes ten algo que ver coa festa da Reconciliación? 

Razoa a túa resposta. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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10. Por que a Reconciliación é o Sacramento da Alegría? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

11. Rodea as actitudes que nos predispoñen a recibir o perdón de Deus: 

Amor Egoísmo Queixa  Arrepentimento  Burla 

 Xenerosidade  Humildade  Esperanza   Rancor  

12. Ordena os pasos da celebración do Sacramento do perdón: 

Facer algunha boa obra reparadora do mal que puideramos causar. 

Facer o propósito de mellorar. 

Arrepentirse das faltas cometidas. 

Confesar os pecados e recibir o perdón de Deus. 

Pensar que pecados cometemos. 

13. Ó finalizar o sacramento da confesión, o sacerdote pronuncia unha frase. Complétaa 

coas seguintes palabras: 

 

Fillo – Amén – pecados – nome – Espírito – absolvo 

Eu te _______________ de tódolos teus ____________ no __________ do Pai e do 

____________ e do _________________ Santo. _________________. 

14. Busca estas citas na Biblia e responde: 

Lc 23, 34. Que pediu Xesús a Deus e en que momento? ___________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Lc 17, 4. Que pediu Xesús ós seus amigos que fixeran? ___________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Jn 20, 23 En que sacramento celebramos o perdón de Deus? _____________________ 

_______________________________________________________________________ 
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A EUCARISTÍA 

 

Xesús instituíu a Eucaristía na última cea que compartiu cos apóstolos antes da súa 

morte. Lemos Lc 22, 14-20.  

 

15. Ordena: 

• Xoán que prepararan / Xesús pediu a Pedro e a / a cena de Pascua. 

________________________________________________________________  

• corpo, que se / “Isto é o meu / Xesús dixo: / entrega por vós”. 

________________________________________________________________  

• Xesús tomou / tamén o bendixo. / o cáliz e/ 

________________________________________________________________  

• que repetiran / Xesús pediu / os seus xestos e palabras. / ós apóstolos / 

________________________________________________________________ 

A Eucaristía é a celebración máis importante da vida dos cristiáns. Cada domingo, reúnense en 

torno ó altar, como Xesús fixo na Última Cea, e comparten o pan e o viño, que son o Corpo e o 

Sangue de Xesús, e reciben a forza para vivir seguindo as súas ensinanzas.  
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O sacramento da Eucaristía consta de catro partes: 

 

1. Ritos iniciais 

  
− Procesión, canto de entrada e 

saúdo. 

− Acto penitencial. 

− Gloria. 

− Oración completa. 

 

2. Liturxia da Palabra 

 
- Lecturas, salmo, evanxeo. 

- Homilía. 

- Credo. 

- Oración dos fieis. 

3. Liturxia da Eucaristía 

 
− Presentación das ofrendas. 

− Pregaria eucarística. 

− Rito comuñón. 

 

4. Ritos finais 

   
 

-Bendición. 

- Despedida e envío.

 

 

 

16. Ordena as seguintes accións que se levan a cabo na Eucaristía, e di a que parte da 

Eucaristía pertencen: 

 

  O sacerdote bendice a todos. ________________________________________ 

  Se leen as lecturas bíblicas: __________________________________________ 

  O sacerdote consagra o pan e o viño. __________________________________ 

  O sacerdote da a benvida. ___________________________________________ 

  Rézase o Noso Pai, dáse a paz e comúlgase. ________________________ 
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17. Completa as frases coas seguintes palabras: 

Xesús – comulgamos – viño – apóstolos – pan – consagran – Palabra – irmáns - Eucaristía  

• O sacramento da Eucaristía foi instituído por _______________________. 

• Na Eucaristía, Xesús faise presente no pan e no _________________________. 

• Os cristiáns participamos no Corpo e no Sangue de Xesús cando _____________. 

• Lemos as lecturas da biblia na liturxia da _______________________________. 

• Na liturxia da Eucaristía se _______________________________ o pan e o viño. 

• A Eucaristía compromete a vivir como bos _____________________________. 

• Xesús celebrou a última cea co seus ___________________________________. 

• O relato da Última Cea ensina a orixe da _______________________________. 

 

18. Descifra: 

  

19. Descifra e escribe os nomes dos obxectos litúrxicos da Eucaristía. 
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20. Escribe o obxecto litúrxico correspondente: 

• Platillo sagrado onde se coloca a hostia que consagra o sacerdote. 

 __ __ __ __ __ __ . 

• Mesa consagrada onde o sacerdote celebra a misa. __ __ __ __ __ . 

• Copa grande que se garda no sagrario co Corpo de Cristo. __ __ __ __ __ . 

• Libro cos textos da liturxia da Eucaristía. __ __ __ __ __ . 

• Lugar onde se garda o copón coas hostias consagradas. __ __ __ __ __ __ __ __. 

• Copa sagrada onde el sacerdote consagra el vino __ __ __ __ __ . 

21. Busca na sopa de letras 10 palabras relacionadas coa Eucaristía e constrúe con elas 

dúas frases sobre a Eucaristía: 

  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

22. Durante a Eucaristía, os cristiáns séntense moi preto de Xesús. No seu día a día, 

tamén o senten ó seu lado. Por exemplo, cando axudan a un compañeiro, consolan 

a un amigo... Amplía a lista: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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23. Reflexiona e completa: 

esperanza – Reconciliación – sacramento – amar – cristián – alimento 

• Un bo ________________ vive sempre coa esperanza. 

• Polo sacramento da _________________o cristián ten a oportunidade de 

empezar de novo coa esperanza de aprender a _________________ mellor. 

• Polo _________________ da Eucaristía, o cristián recibe o _________________ 

para poder amar como Xesús nos ensinou a vivir con _____________________. 

 

 

 


