12 Semana

22 Semana

32 Semana

4 Semana

52 Semana

ALERXENOS

PALAS DE REI

ALERXENOS

ALERXENOS

ALERXENOS

ENSALADA MEDITERRANEA(
LEITUGA,TOMATE,PEMENTO

ALERXENOS

ALERXENOS
v

SOPA DE TENREIRA

ENSALADA DE LEITUGA OU
ESCAROLA ,NOCES,
MEDIANOS DE UVAS E
QUEIXO DE BURGOS

ALERXENOS
v,

ENSALADILLA ASADO,FABAS BRANCAS DE CALDO DE REPOLO
BOTE,PARROCHAS DE @
LATA,OLIVAS SEN 0SO)
SALCHICHAS FRESCAS DE |(
CARNE ASADA SALM%’L?&':\%%%':I'&ON DE e CARNICERIA AO FORNO CON @
GORNICION DE MACARRONS
FROITA FROITA FROITA

ENSALADA DE
TOMATE,CEBOLA,LEITUGA,OVOS,
ESPARRAGOS

ALERXENOS

CREMA DE VERDURAS

ENSALADA DE LEITUGA,TOMATE,|
CON MELON CANTALUPO
,AMORODOS E XAMON SERRANO|

POLO ASADO OU PEITUGA DE
POLO CON VERDURINAS

PAELLA DE MARISCO E PEIXE

LENTELLAS COMPLETAS CON
CARNE, MORCILLA,CHOURIZO

PASTA CON PEIXE EN SALSA
POR RIBA E GAMBAS

CARRILLERAS GUISADAS OU
GUISO DE TENREIRA

IOGUR

1§
ALERXENOS
v

FROITA

ALERXENOS

FROITA

ALERXENOS
v

FROITA
ALERXENOS

MINESTRA CON DADOS DE

FROITA

ALERXENOS

SOPA DE VERDURAS CON PUCHEIRO DE GARAVANZOS
CHOIVA CON BERZA E BACALLAU ENSALADA DE PASTA @ PATACA FRITA CROQUETAS
A LIRIOS REBOZADOS EN FARINA @
LOMBO A PRANCHA, DE MILLO E A PRANCHA POLO AO CHILINDRON PESCADA EN SALSA TORTILLA CON LEITUGA
ENSALADA GORNICION PEMENTOS ASADOS
FROITA FROITA FROITA FROITA

ALERXENOS

SOPA DE VERDURAS

ENSALADA VARIADA

ALERXENOS

PULPO CON PATACA COCIDA

PIZZA

CHURRASCO CON ENSALADA

ALERXENOS

ALERXENOS

ALERXENOS

FROITA

ALERXENOS

FROITA

ALERXENOS

XEADO

sabel Fernandez Escuredo



