AREA EDUCACION FIiSICA C.E.l.P.de PALAS DE REI

INFORMACION FAMILIAS CURSO 2020/21

A E.F.pode parecer unha area apropiada para relaxar as medidas basicas de seguridade
establecidas nos protocolos do centro pola siia especial caracteristica de realizarse nun
espazo aberto e amplo diferente ao das aulas . E unha area moi importante e os
obxectivos para este curso son coma sempre que 0s neno/as se divirtan ,adquiran habitos
saudables(alimentacion e hixiene) e melloren as slias habilidades motrices e sociais
mediante os distintos xogos e actividades .Sempre de forma segura e responsable.

MOI IMPORTANTE

-USO DE MASCARA SEMPRE..NAQUELES XOGOS E ACTIVIDADES NOS QUE SE POIDA
MANTER A DISTANCIA DE SEPARACION NO EXTERIOR DE 2M.PODERAN XOGAR SEN ELA.

-ASEO DE MANS FRECUENTE: PRINCIPIO-DURANTE EO FINAL DA CLASE.

QUE NECESITAN?

-ROUPA ,CALZADO DEPORTIVO E MASCARA.

-BOLSA DE ASEO CON: MASCARA DE REPOSTO,FUNDA OU BOLSA PARA GARDAR A
MASCARA CANDO A QUITEN E BOTELLA DE AUGA( 5 anos e desde 1° a 6° de E.Primaria)

-NON XABON NIN TOALLA (HAI DISPENSADORES E PAPEL NO ASEO DO XIMNASIO).
X0GOS

Dentro de cada clase vanse crear grupos estables( 4-5-6 alumnos/as max.) de
convivencia para todo o curso .Coincidiran cos grupos da clase sempre que sexa posible.

NON SE REALIZARAN XOGOS EN GRAN GRUPO QUE ESIXAN CONTACTO FiSICO ( Ex:
FUTBOL RECREOS).

MATERIAIS

Cada grupo de cada clase vai ter un pack de material organizado por cores,nomes ou
sinais para o seu uso particular durante todo o curso (deste xeito evitarase que o material
sexa compatido e usado pola totalidade dos alumnos)

Habera unos encargados de repartilo,recollelo e desinfectalo ao final de cada clase baixo
a supervision da mestra( a partir de 1° de Educacion Primaria esta rutina introducirase de
xeito gradual)-

Ao longo do curso habera ocasions nas que se pedira aos alumnos que elaboren o seu
propio material na casa con materiais reutilizables para despois levar ao colexio (
Ex:bolas malabares durante o confinamento).

PODEDES CONSULTAR INFORMACIONS SOBRE A AREA NO BLOG” MOVETE” DE E.F.NA PAX.WEB
COLE E NA AULA VIRTUAL. DEBESE INFORMAR SEMPRE DE CALQUERA IMPOSIBILIDADE DE
REALIZAR E.F.POR LESIONS OU ENFERMIDADES QUE LIMITEN OU IMPIDAN USO DA MASCARA)




