
IMOS DE CAMIÑO :   SARRIA  -  SANTIAGO DE COMPOSTELA (100 KM.) 29 MARZO A 18 ABRIL 

CEIP DE PALAS DE REI  - EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

         



POR CADA HORA DE ACTIVIDADE FÍSICA NA CASA (CAMIÑAR,XOGAR,MONTAR EN 

BICI,BAILAR…O QUE MÁIS VOS GUSTE) CONSEGUIREDES 5 KM.DO CAMIÑO DE 

SANTIAGO. 

SI O FACEDES DURANTE 20 DÍAS(29 MARZO A 18 ABRIL) COMPLETAREDES OS 100 

KM.QUE HAI ENTRE SARRIA E SANTIAGO DE COMPOSTELA. 

                                                                                                                                                                 MÁIS INFORMACIÓN NA PÁXINA WEB DO CENTRO                                         

CREDENCIAL…………….NOME………………….CURSO………. 

1. 
 

 

 

 

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

11. 

 

 
 

 

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 

                                      ANIMÁDEVOS!! HABERÁ SORPRESAS!! 


