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Querer é mais ca dicir "quérote’, acoller non ésoé
dicir "ven', protexer é mais ca 'dar de comer" e
calmar supera o feito de dicir "tranquilo’.

Felix Loizaga Latorre



Procesos psicoléxicos que
inflien no proceso de
aprendizaxe.
Axudarlles as persoas a
desenvolver habilidades
pra desenvolver a
autonomia na sua vida
académica.

Rendemento escolar
Habitos de estudo
Motivacion cara o estudo
Adaptacién de contidos
educativos en dificultades de
aprendizaxe
e Orientacion académicae
profesional
e Prevencion: Formacién e
asesoramento en cuestions
educativas (familias e centros
educativos)

LAURA PARDEIRO ALVAREZ

Psic6loga Educativa
col. n®: G-6267

laurapardeiro@gmail.com - 608 932 061



Respira



https://www.youtube.com/watch?v=pW-zNODSkyQ

Preguntate




A intelixencia emocional

A intelixencia emocional é a capacidade que as
persoas tefien para manexar habilidades e actitudes.
Algunhas destas habilidades terian que ver con:

e Tomar conciencia sobre un ou unha mesmo/a.

e Poder identificar, expresar e controlar os
sentimentos.

e Controlar os impulsos.

e Capacidade de posponier as gratificaciéns.

e Manexar situaciéns de tensiéon ou ansiedade.




intrapersoal

Comprendo
as minas 5
emocions, Asumo a miiia
as mifias responsabilidade
fortalezas e as e
mifias compromeéetome
debilidades con obxetivos
importantes

Emprego o meu
autocontrol e
tenno confianza e
seguridade nas
minas
capacidades

Traballo a mina
capacidade de
esforzo e
perseverancia

interpersoal

Traballo para
empregar as -
mifias Asumo a mina

habilidades para Tepsonsabilidade
naresolucién de

trasmitir
claramente as conflitos, na
mensaxes colaboracién e na
cooperacion
Emprego a
empatia para
comprender os Acepto as

necesidadese a

diversidade das

persoas que me
rodean

sentimentos das
outras persoas



Que sinto e por

No traballo, a mifa xefa
reconeceume o boa
profesional que sone a
mifa habilidade para
resolver situacions
complicadas.

Debido ao cerre
perimetral das cidades
galegas non podereiver ao
meu fillo, que vive noutra
cidade.

que?

Creo que o peor
esta por vir.

Dende que comezou
a pandemia sintome
sen gana de facer
cousas e ausente.

Onte contaronme
que na escola da
mina filla hai daas
aulas pechadas.

Con todo o que esta
pasando, cada vez
sintome mais
incOmoda dentro do
hospital.



As emnocions na familia

As maior parte das
condutas das nenase
nenos son aprendidas. As
figuras nas que mais se van
fixar son aquelas que son
‘relevantes” para elas e eles.
E necesario que as persoas
adultas cofiezan os seus
estados emocionais e 0s
traballen.

Durante a infancia experiméntanse as
emocions mais basicas e comézase a
Xogar con outras mais complexas.
Compréndese que determinadas
situaciéns provocan determinadas
emocions.

Mellora tamén a capacidade para
ocultar as reaccidéns emocionais menos
desexadas.

Os estilos parentais que se practiquen influiran no desenvolvemento
emocional das nenas e nenos. No ambito dorendemento académico e
na adolescencia é onde se observa a maior incidencia dos xeitos de educar.



As emnocions na familia

Cando se educa empregando o
afecto e o carino, ao mesmo
tempo que se fomenta a
autonomia dicimos que se
practica un estilo educativo
democratico.

Todo comportamento que leven a cabo as
persoas que educan, nunca é neutro.

O que fan os adultos as6ciase con emocions
(alegria, dor, tristeza, calma,...). Durante os
primeiros anos son as figuras parentais quenes
axudan a desenvolver a educacion emocional.

Comportamentos parentais positivos:
Necesario para que o/a menor medre con
vinculos positivos.

Xogar, mostrar emocions positivas, emprego
da disciplina asertiva, desenvolver o potencial
das nenas e nenos, ser un modelo, coidar das
persoas que rodean a familia.



A pag’@nﬁﬁﬁ,édad@ p@géﬁéva Tense en conta o que

opino? Formo parte da
vida diaria? Podo ser eu
mesma/o?

Sinto que me queren e me

valoran? Recibo signos de

apoio? Méstranme afecto
fisico?

ertencer e incluir
Incluir dentro da vida
familiar fai que a
persoa se sinta
importante. Existir na

Protexer e coidar

Aceptar e querer ente dos outros; Saude/enfermidade
Sensacidon de ser Persoas que poden
aceptada/o coas danar

limitacidéns e
particularidades
propias.

Sufrimento e medo

Calmar e tranquliza
Escoita empaticae

respeto. Orientacidén e
apoio incondicional.

Didlogo e expresion.

Ensinanme a levar unha vida
saudable? Ensinanme
extratexias validas pra

defenderme? Analizan de xeito
l6xico a vida e o mundo?

Podo falardo que sinto?
Comprenden o que me produce
estrés? Son os demais capaces

de calmarme se expreso os
meus medos?



2-3 anos

e Recébllese toda a informacién posible do ambiente para poder
adaptarse a el. E un momento clave na personalidade que monstraran
as nenas e os nenos na adultez.

6- E moi importante ofrecer unha devolucién do que o/a cativo/a vai
aprendendo do mundo, e a percepcién das stas experiencias.

o
N }
,'J/",’ 7

"« Importante: vinculo seguro cos proxenitores ou persoas coidadoras.

e Desenvolvemento da conciencia do "EU". Percepcién da existencia de
normas e exixencias, Etapa do non". Descubrimento das necesidades
dos demais, e dos seus sentimentos.

e Rabietas como emocién aprendida para recibir atencién, o que se

desexa ou como reaccion a frustracién. Importante que comecen a

comprender limites.



"A teoria da mente"



https://www.youtube.com/watch?v=NZ8FCEL_Oyk

%ﬁj% dNOS

- (7_¢ A partir dos 4 anos aumenta a reflexién e pensan mais antes de falar.
e Convén falar moito coas nenas e nenos para que desenvolvan o seu
pensamento e a stia capacidade de expresion.
e O dialogo é esencial para manter o afecto, agora que xa non se precisa tanta

protecidn fisica.

6-10 anos

e Dos 6-7 anos:
iisc')ea. o Eun periodo de adaptacién as reglas, 6 grupo e & clase.
o Aparecen conflictos.
e Dos 8-10 anos:
o O desenvolvemento fisico e psicoldxico é mais repousado.

o Interés por comprender o "'porqué”

o Aprenden actitudes e valores moi ttiles para a vida.



11-13 anos e 14-17 anos

e Importancia da imaxe e do corpo. Relacidén entre a valoracidén do corpo e si
mesmo/a.

e Inquietude e certa soidade, incertidume ante as novas situacions.

e Maior predisposicién as emocions e 6 cambio das mesmas.

e Necesidade de liberdade e de explorar os limites e as normas.

e Afastamento da familia e achegamento aos iguais. Necesidade de pertencer
a un grupo pararecuperar a seguridade.

e A partir dos 13 anos:

o Maior necesidade de relacionarse con pequenos grupos de amigos

m o Amigo/aintimo
o Tendencia as relaciéns amorosas

e Maduran, pouco a pouco, capacidades como: toma de decisiéns, control
emocional, retraso das recompensas, l0xica, razonamento, etc.
e Ofrecer elementos de reflexion e buscar o momento para facelo.




Algunhas ferramentas

Non existe unha
"Férmula maxica" para
resolver os conflitos. As pautas educativas
Tampouco atodasas non sustitien aoutro
persoas lles serven os tipo de axuda
mesmos métodos. profesional.



"Compartir”

"Bscoitar” Buscar momentos tranquilos
Atender dubidas, que para falar de como nos "Negociar”
expresen cOmo se sentimos, Compayt%r aficcions Non impofier os
sinten e outras ou outras actividades. acordos ou o criterio
preccupacién& propio. Incentivar a
Respetar 0O dlé]_ogg e o toma de decisiéns.
momento.
"Comprension’ ~ "Modelo”
As rabietas ou os E necesario que as
enfados persoas adultas sexan
desproporcionados un modelo de xestién
poden ser froito do emocional. Expresar
medo, o cansancio, o os sentimentos, as
aburrimento ou a sensacions e as

frustracién. experiencias.



O clima e a escoita

Aja, sidime.

Cousas, que

cousas?
©:0);

Contameeee.....
Veial
Nada... Anda, rapido

estas
escoilitando.,




Fﬂ@l@ﬂmﬂ/l'lﬂ 1: &ail%wwﬁxo&i/tw

e Mirar a outra persoa a cara e, particularmente, aos ollos.
« Que a mina cara vaia consonante 6 que me contan.
e Que o meu corpo se dirixa a persoa que me esta a contar algo.
e Emprego o contacto fisico se é preciso.
e Con nenas ou nenos mais pequenos:
o Primeiro chamamos a sua atencién: Agarrar suavemente,
poiiernos a stia altura, chamalos polo nome.
o Falar do ocorrido coa linguaxe oportuna.



FERKAMENTA 1: Corvuricanres: A impertarcia de exceitan

INTERESE
Non xulgamos, o noso corpo disponse a escoita. "Podes contarme mais?"

CLARIDADE

Pedimos informacién do que non quedou claro, preguntas abertas. "E que pasou
despois?”

"PARAFRASEAR"
Repetimos o basico, axtidanos a entender que entendemos. "Entoén... pra tio
problema é que..."

REFLEXO

Comprension das emocions dos demais.
"Enfadate que taa irma insista en facer o que ti non queres”

RESUMO
Repetimos o principal e imos pedindo conformidade a outra parte.
"Enton: taa irma pegouche e, despois diso, ti tiracheslle o xoguete G basura, é
asi?"



FRKAMENTA 2: Kecefecen, ?
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FERPAMENTA 2: Kecefiecen: Ay meryaxes " ew”

Empregar un xeito de expresarse que comese por "Eu.." axuda a
trasmitir unha mensaxe que contén informacién sobre cémo nos
sentimos.

Carde ... sirtere ... perque ...

Cando me berras sintome enfadada porque vexo que non me respetas. //
S6 sabes berrarme!!!

Cando me pides todo o tempo que revise os teus deberes sintome
incomoda porque penso que queres que chos faga eu.
// Ti nunca fas os deberes porque esperas a que chos faga eu!



FEIZIZHMEWTH 2 Mﬁewj/
, SINTE
E necesario expresar as emociéns para poder sentirse comprendidas/os. Se se

censuran certas emocions oddese aprender que non interesan ou que son malas”

NOMEA
Axudar, pouco a pouco, a distinnguir diferentes tipos de emociéns e o estado de
animo que nos provocan. Axudan os exemplos: "Sintome coma o Rei Ledén
cando...". Pofier nome danos control.

INVESTIGA
E moiimportante analizar o que pasa, sen enxuizar. As emociéns non son boas ou
malas; o que eu fago con elas é o que si que podemos valorar e intentar cambiar.

RESOLVE
Tras unha emocién hai, a mitudo, un problema que resolver. A veces a solucidn é
a escoita mentres que outras supén pensar en alternativas que fagan sentir que o
problema se pode resolver.



FRRAMENTA 2: Kecofecen

https://elbaguldelsjocscast.wordpress.co
m/2013/09/19/aprendiendo-acerca-de-
las-emociones-haz-una-cara/




FRRKAMENTA 2: Kecenecen

&7 [ APOYO VISUAL
3 <t | |DENTIFICACION
-~ EMOCIONES

.~ Me siento - : : 2
" bien No hay s Como me siento s
~ | problemas — & Estoy muy
Ne entadado.
N— " “ Chilo. Me hago
iMe siento dafio. Pego.
aﬁﬂblh Me Escupo. Tiro
Fio, sonrio i cosas.
estoy Estoy
relajado enfadoddl
= Grito. Digo
WWW.CUENT AMEUNCUENTOESPECIAL COM | a;ﬁzjzg?;

http://proyectoglobo.blogspot.com/2014/
06/mi-termometro-emocional.html
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FERKAVIENTA 3: Kequlan,

Falar de Regulacién emocional quere dicir falar de estratexias (que
regulan o noso comportamento ou o noso pensamento). Canto mais
pequenas/os sexamos empregaremaos estratexias mais
comportamentais.

Ainda que xeralmente aplicamos estas estratexias as emocidéns
negativas, tamén podemos poielas en practica en emocidéns positivas,
para que se mantenan ou aumenten.

RULER - Método de educacién emocional avalado cientillcamente Desarrollado por el Yale
Center for Emotional Intelligence ei.yale.edu
Recuperado de: BBVA Aprendemos Juntos; Inteligencia Emocional



Alta

ENERXIA

Baixa

REDUCIR/DIMINUIR

(ENFADO, PREOCUPACION, MEDO) MANTER/DESCENDER
e Dar un paseo ou correr (accion) (EUFORIA)
e Dicirnos cousas a nés mesmos/as que nos e Estar con xente que tameén se sente
animen (pensamento) feliz
o Empregar a respiracién (acciéon) e Xogar ao noso xogo favorito
e Dar unha aperta ou apertar algo e Compartir o logro ou o obxectivo
"antiestrés" (accion) e Iniciar ou aprender cousas novas
e Debuxar como te sintes (accién) e Bailar
AUMENTAR/MANTER MANTER/AUMENTAR ENERXIA
(TRISTEZA, ABURRIMENTO, DESANIMO) e Facer unregaloaalguén
e Desafogarse con alguén de confianza e Facerse unregalo aunha/un mesma/o
e Facer algo que se nos da moi ben e Dicirse cousas motivantes
(cantar, cocifiar, pintar, un puzzle,...) e Organizar algo agradable
e Ler algo que nos inspire e Escoitar musica
e Practicar exerciclo ou pasear e Ler algoinspirador

Desagradable SENSACION Agradable
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LISTADO DE CUENTOS Y LIBROS PARA TRABAJAR
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EMOCIOMNALES:
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¢Que encontrards en este articulo?

E w oM i legrias®, Jo Witek vy Christine R .
Cubilete (+3 afios) 1.7 JUEGOS DE MESA PARA TRABAJAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
"No necesito amigos®, Carolyn Crimi, ed. Picarona (+5-6 afios) aH E|_ MONSTRUO DE COLORES
"Mi amor”, Astrid Desbordes v Paulineg Martin,d ed. Kékinos (+3-4 . ..
afos) 1.2. EMOTIO
SERTIVIDAD (y saber deci 0" *Slyo luviera una pia®, Eva Clemente 1.3. EMOCION!
Teresa Arias. od, Emonautas (+4-2 afios) 1.4. DE PERRUCO... jA PERRUCO!
"/ Qué asco de sangwich”. Gareth Edwards y Hammah Shaw, ed
1.5. EMO PARK
Jaguar (+3-4 afins)
"No guiero el cabello rizada”, Laura Ellen Anderson, ed. 16‘ | KD N | KU S
Picarona (+3-4 afios) ‘I? FEEL'NKS

“Hespira”, de Ines Castell-Branco. ed. Peguefio -
Fragmenta (+4 afios - B e 2.6 JUEGOS ADAPTADOS PARA EDUCACION EMOCIONAL

“Helio con hache® Susana Gomez v Armand. ed. Takatuka (+4 21 RO I—l— & PLAY
afios) 2.2. MONSTER KIT
| P Amefance sl BAHA R LR e 2.3. “ESPACIO ALTERNATIVO™ juego de mesa gigante imprimible
[ s Puedo mirar tu pafial?”, Guido Yan Genechten, ed. SM (de
2 0 B aoe) 2.4. STORY CUBES
"El drbol de los recyerdos”, Britta Teckentrup, ed. NubeOcho (+4 2.5. DIXIT - EMOCIONES
afos) 2.6. THE MIND

3. CONCLUSION

WWW.CLUBPEQUESLECTORES.COM



https://bebeamordor.com/2020/03/11/juegos-mesa-inteligencia-emocional/
https://bebeamordor.com/2020/03/11/juegos-mesa-inteligencia-emocional/

Estas en: Recursos d|g|ta|es > Emociones
Publicaciones etiquetadas ‘Emociones’ 25 cortometrajes para '[rabajar |a
inteligencia emocional

Hemos recopilado diferentes cortometrajes idoneos para visionar en las aulas de Educacion

[Emm——— | |  lacajade

?“TH ﬂw%n m sonrisas y lagri

l,‘ . Blissful Kids

Infantil y Educacion Primaria. Con ellos, los estudiantes podran tomar conciencia de sus

emociones y aprenderan a regularlas de forma efectiva.

Por EDUCACION 3.0 - 08/09/2020 w55

* S — - AEDO0EE0
& ;Qué hacemos & Blissfulkids & Juego & Técnicas para

para trabajar la s %duccttiuo: Caja de controlar la rabia
=AY

& ldeas para & Los dias en que & Rafael Bisquerra & EL valor del
trabajar las todo se detuvo sobre la esfuerzo personal
S B & &



http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/tag/emociones/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/cortometrajes-inteligencia-emocional/

2. Inteligencia Emocional.

{Como es esa emocion que sientes ahora mismo?

Ahora mismo siento:

Qué hago
cuando me

siento asi

=

www.educayaprende.com

(Qué he pensado
para sentirme asi?

¢Qué cara pongo
a esa emocion?

S

achuca y aprende

Me gusta estd
emOCiﬁﬂ

1Oué color pondric
a esta emOCién?

Celia Rodriguez Ruiz



https://educayaprende.com/fichas-inteligencia-emocional-para-la-etapa-de-secundaria/

(ragas pela
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LAURA PARDEIRO ALVAREZ
col. n®: G-6267
laurapardeiro@gmail.com
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https://www.bbvaaprendemosjuntos.com/
es/inteligenciaemocional/se-escucha-
con-el-cuerpo-i

W) 1 oer Ly RE) o, T .

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCMOQO7
020.pdf

¢Como
crecen
nuestros

hijos?



biblbieteca

https://copgalicia.gal/guia-mindfulness

LAS EAMNDCIONES

COMPRENDERLAS PARA
VIVIR MEJOR http://sauce.pntic.mec.es/falcon/emocion

es.pdf




