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1. Introducion

CONTEXTUALIZACION DO CENTRO:

O CEIP Plurilinglie de Outes atépase ubicado & beira do Rio Tins, dentro do ndcleo urbano da Serra de Outes, mais
concretamente, na Praza de Galicia.

A este centro acoden os nenos/as de todas as parroquias do Concello. Pero, ademais, asisten os rapaces e rapazas de
Couso (Negreira) e de Fontemourente (Mazaricos). Porén, tamén debe terse presente ao alumnado que, por
diferentes motivos, acode ao noso centro, a pesares de vivir en Noia ou Ames.

En canto & poboacién de Outes dicir que, nos derradeiros anos, mermou moito e, na actualidade, somos sé algo mais
de 6.000 habitantes no censo poboacional. Polo tanto, ao considerar os 99.7 km cadrados e a poboacién da
unha densidade duns 60 habitantes por km cadrado.

No que respecta as principais actividades econémicas da poboacién activa citarei as mais relevantes no Concello é a
seguinte: industria madeireira, construcién, pesca e marisqueo, servizos e agricultura e ganderia.

O centro conta con:

- Unidades: 16 (4 en El e 12 en EP)

- Curso: 12 A- 19B

- N2 alumnos/as: 28 (13 nenas e 15 nenos)

- Instalaciéns: ximnasio, patio exterior, aula usos multiples da auténoma e zona verde no exterior.

- Xornada escolar: continua (09:50 a 14:50)

Unha vez tratada a contextualizacidn do centro e do nivel educativo a tratar, realizaremos a introducién da area en si.
Deste xeito, empezaremos dicindo que a Educacién Fisica, na etapa de Pimaria, prepara o alumnado para afrontar
unha serie de retos fundamentais que pasan pola adopciéon dun estilo de vida activo, o coflecemento da propia
corporalidade, o achegamento a manifestaciéns culturais de caracter motor, a integracién de actitudes responsables
socialmente co ecosistema, ou o desenvolvemento de todos os procesos de toma de decisién que intervefien na
resolucién de situaciéns motrices. Todos estes elementos contriblen a que o alumnado sexa motrizmente
competente, facilitando o seu desenvolvemento integral, posto que a motricidade constitie un elemento esencial e
indisociable da propia aprendizaxe.

As competencias establecidas no perfil de saida do alumnado ao remate do ensino basico, na sda adecuacion & etapa
de educacién primaria, xunto cos obxectivos xerais da etapa, concretaron o marco de actuacién para definir os
obxectivos da area. Este elemento curricular convértese no referente a seguir para darlle forma a unha area que
busca ser mais competencial, méis actual e mais alifada coas necesidades da cidadania para afrontar os retos e os
desafios do século XXI.

Os obxectivos da area de Educacidén Fisica na etapa de Educaciéon Primaria recollen e sintetizan estes retos,
abordando a motricidade de forma mais estruturada para darlles continuidade aos logros e aos avances
experimentados polo alumnado antes da sla escolarizacién obrigatoria. O descubrimento e a exploracién da
corporalidade, esenciais para as actuaciéns desenvoltas desde o enfoque da psicomotricidade, dard paso a un
tratamento mais preciso e en profundidade do corpo, que pretendera sentar as bases para a adquisiciéon dun estilo de
vida activo e saudable que lle permita ao alumnado chegar a consolidar hébitos na etapa de educacién secundaria
obrigatoria para, posteriormente, perpetualos ao longo da sUa vida.

A motricidade, desde a integracién dos compofentes do esquema corporal, desenvolverase no seo de précticas
motrices con diferentes léxicas internas, con obxectivos variados e en contextos de certeza e incerteza. A resolucién
de situaciéns motrices en diferentes espazos permitiralle ao alumnado afrontar a practica motriz con distintas
finalidades: lUdica e recreativa, agonistica, funcional, social, expresiva e comunicativa, creativa, catértica ou de
interaccién co medio urbano e natural.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da sua vida, serd preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, sen
esquecer as afectivo-motivacionais, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Polo tanto, o alumnado debera
aprender a xestionar as stas emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

Ao mesmo tempo, deberd recofiecer diferentes manifestaciéons da cultura motriz, como parte relevante do patrimonio
cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, habera traballar a
sUa identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuins da cultura motriz, a través dunha
practica vivenciada e creativa. Isto contribuird a manter e enriquecer un espazo compartido de caracter
verdadeiramente intercultural nun mundo cada vez mais globalizado.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a stia materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

O grao de desenvolvemento e a consecucién dos diferentes obxectivos da drea avaliarase a través dos criterios que
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constitlen o referente para levar a cabo este proceso. A relacién existente entre os criterios de avaliacién e os
contidos permitird integrar e contextualizar a avaliacién no seo das situaciéns de aprendizaxe ao longo da etapa.

Os criterios de avaliacién e os contidos da area de Educacion Fisica organizanse en seis bloques, para levar & practica
e distintos contextos coa intencién de xerar situaciéns de aprendizaxe variadas.

O bloque 1, "Vida activa e saudable", aborda os compofientes fisico, mental e social da saude, a través do
desenvolvemento de relacidéns positivas en contextos funcionais de préactica fisico-deportiva, incorporando a
perspectiva de xénero, rexeitando os comportamentos antisociais ou contrarios & salde, que poden producirse
nestes ambitos e incidindo na importancia da nutricién san e responsable.

O bloque 2, "Organizacién e xestién da actividade fisica", aborda cinco compofientes diferenciados: a eleccién da
practica fisica; a preparacién da practica motriz; a planificacién e a autorregulacién de proxectos motores; o uso
adecuado do material, espazo e instalaciéns e a xestiéon da seguridade antes, durante e despois da actividade fisica e
deportiva.

O bloque 3, "Resolucién de problemas en situaciéns motrices", ten un caracter transdisciplinar e aborda tres aspectos
clave: a toma de decisidns, o uso eficiente dos compofentes cualitativos e cuantitativos da motricidade e os procesos
de creatividade motriz. Estes saberes deberan desenvolverse en contextos moi variados de practica que, en calquera
caso, responderan & léxica interna da accién motriz desde a que se desefiaron os saberes: acciéns individuais,
cooperativas, de oposicién e de colaboracién-oposicién.

O bloque 4, "Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciéns motrices", céntrase, por unha banda, no
desenvolvemento dos procesos dirixidos a regular a resposta emocional do alumnado ante situaciéns derivadas da
practica de actividade fisica e deportiva e, por outra, incide sobre o desenvolvemento das habilidades sociais e o
fomento das relaciéns construtivas e inclusivas entre os participantes neste tipo de contextos motrices.

O bloque 5, "Manifestaciéns da cultura motriz", abarca tres compofientes: o coflecemento da cultura motriz
tradicional, a cultura artistico-expresiva contempordnea e o deporte como manifestacién cultural, desde unha
perspectiva integradora que inclia exemplos de persoas e culturas diferentes.

O bloque 6, "Interaccién eficiente e sustentable coa contorna", incide sobre a interaccién co medio natural e urbano
desde unha tripla vertente: o seu uso desde a motricidade, a sta conservacién desde unha visidn sustentable e o seu
caracter compartido desde unha perspectiva comunitaria da contorna.

Pola vital influencia do movemento na aprendizaxe, recoméndase o desenvolvemento de distintas situaciéns de
aprendizaxe que incorporen o movemento como recurso, asi como enfoques e proxectos interdisciplinares na medida
en que sexa posible. Estas situaciéns integrardn procesos orientados & adquisicién das competencias e deberdn
enfocarse desde diferentes bloques, evitando centrarse nun de maneira exclusiva e, simultaneamente, desde a
articulacién con elementos plurais como as diferentes opciéns metodoldxicas de caracter participativo, modelos
pedagédxicos, o tipo e a intencién das actividades expostas ou a organizacién dos grupos.

Igualmente importante sera ter en conta a regulacién dos procesos comunicativos, o desenvolvemento das relaciéns
interpersoais e da autoestima, a conversidén de espazos e materiais en oportunidades de aprendizaxe e a
transferencia do cofiecemento adquirido a outros contextos sociais préximos que permitan comprobar o valor do
aprendido, aspecto este Ultimo clave para unha sociedade xusta e equitativa. Todos estes procesos deben
establecerse en funcién da interrelacién dos contidos, do docente, do alumnado e do contexto en que se aplican.
Pero, sobre todo, serd fundamental ter claro por que e para que se utilizan.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e
execuciéon adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas & cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N¢e

10
sesions|trim.

o

trim.|trim.

Empezamos o curso:
1 |presentacién, traballo da
imaxe, da percepcioén e da

Ao tratarse da primeira UD do curso
realizarase unha presentacién e toma de
contacto co alumnado a base de xogos de

33

28

X
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

coordinacion dinamica xeral.

presentacién e desinhibicién. Ademais,
explicaranse as normas bésicas de:
organizacién, comportamento, roupa e
calzado axeitados, aseo,... a respectar ao
longo do curso.

Evidentemente, como se pode deducir polo
titulo, abordaranse contidos, traballos...
relacionados cos catro tipos de percepcién
(corporal, espacial, temporal e espazo-
temporal) e coa coordinacién dindmica
xeral.

Por suposto, débense fomentar e traballar
habitos de vida sans, actitudes positivas
cara & actividade fisica, a autonomia, o
respecto (por un/ha mesmo/a, polo/as
demais, pola cultura, polo material, polo
espazo...), etc. Asi acadarase unha mellor
calidade de vida.

33

28 X

Continuemos, agora habilidades
e destrezas motrices fisicas
basicas.

Nesta segunda UD traballaranse as HDMB,
conxunto de movementos fundamentais e
acciéns motrices (Lépez) e o seu traballo
formard a base da nosa execucién motriz.
Seguindo a Sdnchez Bafuelos, dividiranse
en HMB (hab. motrices bésicas) co propio
corpo: desprazamentos, saltos, suspensiéns
e Xiros; con obxectos: lanzamentos e
recepciéns, golpeos, conduciéns). Estas
habilidades empregaranse tamén en
diversas actividades, montaxes
coreografias, bailes e/ou danzas, e ao
mesmo tempo traballarase a expresién
corporal, cualidade do ser humano, onde o
Noso Corpo consciente ou
inconscientemente é un instrumento de
comunicacién.

Por suposto, tamén se abordaran as HDFB
con obxectos (lanzamentos e recepciéns,
conducidéns, manipulaciéns, golpeos).
Traballar as capacidades e habilidades
instrumentais, fard que o alumnado mellore
e amplie as posibilidades motrices.
Evidentemente, non podemos esquecer: os
habitos de vida sans, actitudes positivas
cara a actividade fisica, a autonomia, o
respecto...

33

20

O curso avanza cara ao fin:
actividades fisicas artistico
expresivas, de iniciacién pre-
deportiva e/ou x0gos na
natureza.

Ao longo do curso traballdronse os xogos
para abordar e afianzar de xeito mais
atractivo diferentes contidos da &rea, polo
que esta derradeira UD centrarase
fundamentalmente en AFAE (actv. fis.
artist. expres) coma: a imitacién, a
representacién e dramatizacién, o ritmo e a

34

22
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 32
e REEee B 2 materia sesiéns‘trim. trim.|trim
danza/baile/coreografia. Ainda que, tamén
se iniciara ao alumnado nalgunha
actividade pre-deportiva e/ou na Natureza.
O curso avanza cara ao fin: Por suposto, débense seguir fomentando e
actividades fisicas artistico traballando habitos de vida sans, actitudes
3 |expresivas, de iniciacién pre- |positivas cara a actividade fisica, a 34 22 X
deportiva e/ou x0gos na autonomia, o respecto (por un/ha mesmo/a,
natureza. polo/as demais, pola cultura, polo material,
polo espazo...), etc. Asi acadarase unha
mellor calidade de vida.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Empezamos o curso: presentacion, traballo da imaxe, da percepcién e da coordinaciéon dindmica 28
xeral.
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios (por ex., realizar carreira continua
fisicos para o establecemento dun estilo de vida durante 6 min., sen paradas e saltando de
activo. diversas maneiras nub circuito), como
saudables e recofiecendo os seus
beneficios.
CALl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar posibilidades motrices, a través
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |do xogo e realizar medidas de saude
situacioéns cotids medidas bésicas de coidado da corporal (uso do calzado e a roupa
salde persoal a través da hixiene corporal e da axeitad@s): hixiénicas (aseo e muda de
educacién postural. camiseta) e posturais (correcta colocacién
da mochila).
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz. Respectar a todos os
vivenciando e gozando os seus beneficios en participantes, independentemente das oy 100
contextos variados e inclusivos e respectando a caracteristicas individuais.
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas e as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras dos xogos, actuando desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade e aceptar as
caracteristicas e os niveis dos participantes. caracteristicas e nivel dos participantes,
por exemplo, ao xogar aos "Catro
currunchos".
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas actividades motrices,
comezando a desenvolver habilidades sociais de desenvolvendo habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciandose |acollida, inclusién, axuda e cooperacién
na resolucién de conflitos persoais mediante o mediante o didlogo, rexeitando a
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as |discriminacién e a violencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
Paxina 7 de 29
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar posibilidades motrices, a través

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |do xogo e realizar medidas de saude

situacions cotids medidas bésicas de coidado da corporal (uso do calzado e a roupa

salde persoal a través da hixiene corporal e da axeitad@s): hixiénicas (aseo e muda de

educacién postural. camiseta) e posturais (correcta colocacién
da mochila).

CA2.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica

practica motriz compartida recofiecendo, motriz. Respectar a todos os participantes

vivenciando e gozando os seus beneficios en independentemente das caracteristicas

contextos variados e inclusivos e respectando a individuais.

todos os participantes independentemente das sulas

caracteristicas individuais.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada

circunstancias. segundo as circunstancias, por exemplo,
a0 xogar ao pano.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios (por ex., realizar carreira continua

fisicos para o establecemento dun estilo de vida durante 6 min., sen paradas e saltando de

activo. diversas maneiras nub circuito), como
saudables e recofiecendo 0s seus
beneficios.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos da practica

practica motriz compartida recofiecendo, motriz. Respectar a todos os participantes

vivenciando e gozando os seus beneficios en independentemente das caracteristicas

contextos variados e inclusivos e respectando a individuais.

todos os participantes independentemente das suas

caracteristicas individuais.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas e as

como as regras de xogo, e actuar desde os regras dos xogos, actuando desde os

pardametros da deportividade, aceptando as pardametros da deportividade e aceptar as

caracteristicas e os niveis dos participantes. caracteristicas e nivel dos participantes,
por exemplo, ao xogar aos "Catro
currunchos".

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas actividades motrices,

comezando a desenvolver habilidades sociais de desenvolvendo habilidades sociais de

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |acollida, inclusién, axuda e cooperacién

na resolucién de conflitos persoais mediante o mediante o didlogo, rexeitando a

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |discriminacién e a violencia.

actuaciéns discriminatorias e de violencia.

CAG6.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos da practica

practica motriz compartida recofiecendo, motriz. Respectar a todos os participantes

vivenciando e gozando os seus beneficios en independentemente das caracteristicas

contextos variados e inclusivos e respectando a individuais.

todos os participantes independentemente das suas

caracteristicas individuais.

CA6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as Empregar o material e os espazos

instalaciéns e os espazos nos que se realizan as utilizados durante a actividade fisica, de

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo maneira

estado. respectuosa, colaborando ao seu
coidado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

~ Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

-~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.
~Saude mental:

"~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
~Esquema corporal:

-~ Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Técnicas bésicas de respiracién e relaxaciéon/contraccion para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotids.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

~ Respecto das regras de xogo.
-~ Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Continuemos, agora habilidades e destrezas motrices fisicas basicas. 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, e

situacions cotids medidas bésicas de coidado da empregando medidas béasicas de coidado

salde persoal a través da hixiene corporal e da da salde, a través da hixiene corporal

educacién postural. (mudando calzado e camiseta) e postural
(sabendo levar correctamente a mochila
ou coller un obxecto pesado).

CALl.3 - Coiecer os valores positivos que fomenta a Recofiecer os beneficios da actividade

practica motriz compartida recofiecendo, fisica como elemento importante para a

vivenciando e gozando os seus beneficios en salde, respectando a todos/as os/as

contextos variados e inclusivos e respectando a participantes.

todos os participantes independentemente das suas

caracteristicas individuais.

CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas e regras

como as regras de xogo, e actuar desde os consensuadas, dende a deportividade, e

pardmetros da deportividade, aceptando as as caracteristicas e niveis dos

caracteristicas e os niveis dos participantes. compafieiros/as, xogando a pombas e
gavilans, por ex.

CALl.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas actividades propostas,

comezando a desenvolver habilidades sociais de recofiecer situaciéns contrarias a

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |convivencia e iniciarse na resolucién de

na resolucién de conflitos persoais mediante o conflitos co didlogo.

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s

actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, e

situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da empregando medidas bdsicas de coidado - 100

salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

da salde, a través da hixiene corporal
(mudando calzado e camiseta) e postural
(sabendo levar correctamente a mochila
ou coller un obxecto pesado).

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién coma a
"Afa do stop" e volta & calma coma a
"Respiracion diafragmatica", recofiecendo
a suUa utilidade para adaptar o corpo &
actividade fisica e evitar lesiéns

CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz, segundo as
circunstancias, por exemplo ao realizar un
circuito, no que deba saltar dentro e féra
de aros, correr entre conos con picas,
realizar lanzamentos e recepciéns con
outros nenos/as e facer medio xiro no
aire.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e mellorar a
motricidade, de forma ladica, en
diferentes actividades, como por ex.,
xogando ao brilé, ao tempo que se
mellora o dominio corporal.

Paxina 10 de 29
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas,
por ex. ao realizar unha andaina.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, e
empregando medidas béasicas de coidado
da salde, a través da hixiene corporal
(mudando calzado e camiseta) e postural
(sabendo levar correctamente a mochila
ou coller un obxecto pesado).

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e mellorar a
motricidade, de forma ladica, en
diferentes actividades, como por ex.,
xogando ao brilé, ao tempo que se
mellora o dominio corporal.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas e regras
consensuadas, dende a deportividade,
aceptando as caracteristicas e niveis dos
compafieiros/as, xogando a pombas e
gavilans, por ex.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte és
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas actividades motrices
propostas, empezando a usar habilidades
sociais de: acollida, axuda, cooperacién,
resoluciéon de problemas dialogando e
rexeitamento da violencia e a
discriminacioén.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz, segundo as
circunstancias, por exemplo ao realizar un
circuito, no que deba saltar dentro e féra
de aros, correr entre conos con picas,
realizar lanzamentos e recepciéns con
outros nenos/as e facer medio xiro no
aire.

CAG6.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e mellorar a
motricidade, de forma lddica, en
diferentes actividades, como por ex.,
xogando ao brilé, ao tempo que se
mellora o dominio corporal.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de maneira adecuada o material,
as instalaciéns e o espazo empregados,
contribuindo ao seu coidado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
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Contidos

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

~Saude social:

-~ A actividade fisica como practica social saudable.

~ Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Salde mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
~Esquema corporal:

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

" Equilibrio estatico e dindmico.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.
-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

~Respecto das regras de xogo.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién

3 O curso avanza cara ao fin: actividades fisicas artistico expresivas, de iniciacién pre-deportiva 22
e/ou X0gos na natureza.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos - Cofecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros, referentes do deporte de ambos xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacion e os sacrificios | recofiecendo o esforzo, a dedicacion e os
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos. sacrificios requiridos para alcanzar os PE 10
devanditos éxitos, por ex., Teresa
Abelleira (campeoa mundial fatbol) e lago
Aspas
(capitan do Celta Fortuna).
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como - Identificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo,
por ex., na realizacién dunha andaina.
CALl.2 - Explorar as posibilidades da propia - Explorar as posibilidades da
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal e postural, coa
educacién postural. hixiene despois da actividade fisica, o uso
de roupa e calzado axeitados e correctas
posturas.
CAl.4 - Reconecer a importancia de desenvolver - Recofecer a importancia de
proxectos motores de caracter individual, desenvolver proxectos motores de
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa caracter individual, cooperativo ou
consecucién a partir dunha analise dos resultados colaborativo, por ex., ao realizar un
obtidos. circuito de: chapas, salto & corda (dous
pés ao tempo cara adiante) e carreira
sacos, valorando a sla consecucién, dd a
analise dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen - Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica, por ex.,
xogando ao brilé. Tl 90

CAL1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

- Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes, ao xogar aos bdlos, ...

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

- Participar nas préacticas motrices cotids,
por ex., xogando a "Policias e ladréns",
comezando a desenvolver habilidades
sociais de: acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; resolvendo conflitos co
didlogo e mostrando un compromiso
activo fronte s actuaciéns contrarias &
convivencia.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

- Explorar as posibilidades da
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas de
coidado da saude persoal e postural, coa
hixiene despois da actividade fisica, o uso
de roupa e calzado axeitados e correctas
posturas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

- Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada, por
ex., xogando ao brilé.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

- Participar activamente en xogos e
noutras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo e gozando da sUa posta en
practica, por ex., ao xogar ao marro.

CA2.7 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as stas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

- Adaptar distintos usos comunicativos
corporais e as stas manifestaciéns a
diferentes ritmos e contextos expresivos,
por ex., ao escoitar estilos musicais ben
diferenciados.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

- Participar en actividades ludico-
recreativas, de forma segura, nas
contornas natural e urbana, cofiecendo os
usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado
e conservacion, por ex., nunha sesién no
parque de Vista Alegre.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

- Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo,
por ex., na realizacién dunha andaina.

CA3.4 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

- Adaptar distintos usos comunicativos
corporais e as sllas manifestaciéns a
diferentes ritmos e contextos expresivos,
por ex., ao escoitar estilos musicais ben
diferenciados.

CA4.2 - Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

- Identificar as emociéns que se
producen durante o xogo, tentando
xestionalas e gozando da actividade
fisica, por ex., xogando ao brilé.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

- Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes, ao xogar aos bdlos, ...

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura na contorna natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

- Participar en actividades ludico-
recreativas, de forma segura, nas
contornas natural e urbana, cofiecendo os
usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado
e conservacién, por ex., nunha sesién no
pargue de Vista Alegre.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

- Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade, de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal, por
ex., ao realizar a danza dos "Sete saltos".

CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

- Participar activamente en xogos e
noutras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo e gozando da sUa posta en
practica, por ex., ao xogar ao marro.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as stas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

- Adaptar distintos usos comunicativos
corporais e as stas manifestaciéns a
diferentes ritmos e contextos expresivos,
por ex., ao escoitar estilos musicais ben
diferenciados.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suUas
caracteristicas individuais.

- Cofiecer os valores positivos,
fomentados pola practica motriz
compartida, recofiecendo, vivenciando e
gozando os seus beneficios en contextos
variados e inclusivos e respectando aos
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ludico-recreativas en distinto
contextos.

- Participar en actividades ludico-
recreativas, de forma segura, nas
contornas natural e urbana, cofiecendo os
usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado
e conservacion, por ex., nunha sesién no
parque de Vista Alegre.

CA6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

- Utilizar de forma adecuada o material,
as instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
a mantelos en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saulde social:

- Saude mental:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocoriecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os d@mbitos (social, fisico e mental).
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Contidos

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
~Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Percepcién espazo-temporal. Nociéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia respectard didas condiciéns basicas:

1. Os procesos individuais de aprendizaxe.

2. Aincidencia nos procesos cognitivos e afectivos de todo tipo de aprendizaxe.

A nivel global empregaremos unha metodoloxia construtiva, achegdndonos & realidade do alumnado e &s suas
diferenzas individuais, tentando que a través das actividades superen as sdas limitaciéns.

Nas sesiéns a metodoloxia serd globalizadora, participativa e ludica. A través do xogo tentarase fomentar a
exploracién, o descubrimento, a creatividade e sobre todo unha valoracién positiva das posibilidades de cada un.
Dependendo dos obxectivos a acadar empregarase un método conducido (intervencién maxima do
mestre," Aprendizaxe por mando directo"), semiconducido (intervencién media do mestre, "Aprendizaxe por
descubrimento guiado") ou non conducido (minima intervencién do mestre, "Aprendizaxe mediante a busca,
resolucién de problemas").

O alumnado asume e asimila de xeito practico os cofiecementos sobre o seu corpo e sobre o seu funcionamento, asf
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como as suUas posibilidades motrices e experimenta con elas. A docente, terd unha funcién dinamizadora e
integradora, entendida en sentido positivo de dnimo e guia para descubrir novas opciéns e posibilidades. Esta
informacién basearase no desenvolvemento da actividade motriz mais que no resultado da mesma. Por iso, as
aprendizaxes motrices centraranse no xo0go, ao tratarse dunha actividade querida e constante. Polo que o aspecto
ludico xogara un papel importante en todo o noso proceso de ensino- aprendizaxe.

Proporanse actividades que supofian un esforzo e un reto, adecudndoas sempre as capacidades do alumnado.
Estimularase, suxerirase, orientarase, controlarase o risco, achegaranse ideas e posibilidades.Porén, o alumnado sera
e, saberd ser, o protagonista da sUa propia accién motriz. Servird de motivacién que aprendan a aplicar as sUas
aprendizaxes motrices a unha actividade tan querida e constante como é o xogo. Asi, uilizarase o0 xogo como recurso
metodoléxico en todas as sesidns ou na maioria (minimo na animacién e na volta & calma). Pero, poderase recurrir a
calquera dos estilos de ensino, segundo se considere mais axeitado.

Na organizacién da clase evitaranse, na medida do posible, os tempos mortos e de espera, para o que se contara co
material suficiente ou diversificaranse as actividades; precisando asi dun menor nimero de cada tipo de material,
ainda que maior variedade de materiais a empregar. Proporanse actividades que requiran esforzos, habilitando
convenientemente os tempos de recuperacién mediante a diversidade no tipo de actividades.

A metodoloxia a utilizar sera:

- Aberta: empregando diferentes estilos de aprendizaxe, en funcién dos obxectivos que pretendemos conseguir e das
caracteristicas do alumnado.

- Flexible: permitindo axustar as propostas ao ritmo individual do alumnado. Non nos basearemos en propostas de
traballo que fixen unha meta ou unha marca igual para todos/as. As propostas que fagamos cofiecerdn a realidade
individual de cada alumno/a, permitindo que sexa desenvolvida en funcién das suas posibilidades.

- Activa: o alumnado serd o protagonista da stda propia accién. Partiremos da nece-sidade de actividade do alumnado
desta idade para ir canalizdndoa ata obter os obxec-tivos pretendidos. Non basearemos as propostas de traballo en
repeticiéns de modelos, non deixaremos que fagan o que queiran, senén que mediante as propostas activas faremos
que o alumnado se senta protagonista da sUa propia conduta motriz.

- Participativa: favorecerase o traballo en equipo para fomentar o compafieirismo e a cooperacién, dandolle menos
relevancia & competicién e & competitividade. Procurarase que entendan a vitoria como a superacién dunha
dificultade, como unha forma lddica de relacién con outros, non como a gafiancia a uns/has rivais. S6 se a entenden
asi, a competicién estard desenvolvendo a sociabilizacién a través do xogo e da practica deportiva.

- Indutiva: favorecerase a autoaprendizaxe, de forma que sexan capaces de resolver problemas motrices,
organizando o seu propio traballo, constatando e comprobando a sta mellora, tanto en actitudes como en habilidades
e destrezas.

- Integradora: aglutinarase nun sé proceso a técnica, habilidades e destrezas propias da Educacién fisica. Contarase
cunha formulacién cualitativa, non cuantitativa. Non haberd unha resposta motriz Unica, senén que haberd unha
mellora da actividade motriz en relacién ao momento de partida.

- Ludica: o xogo ocupard a maior parte da actividade do alumnado nesta idade. Presentaranse, na medida do posible,
as tarefas en forma de xogos, nos que todo o alumnado participard de xeito espontdneo. Terase coidado, tanto co
contido da proposta de traballo, como coa forma de presentala, de modo que sexa atractiva e divertida, estimulando
a participacién.

- Creativa: as propostas estimulardn a creatividade no alumnado, fuxirase de modelos fixos, estereotipados ou
repetitivos.

En canto as técnicas de ensino, basearanse na forma de dar a informacién inicial e na forma de ofrecer o
coflecemento dos resultados ou feed-back e haberd varios estilos de ensino, dependendo da unidade didéactica a
traballar:

- Instrucién directa: utilizaare este tipo de estilo cando interese unha organizacién estrita do alumnado. O profesor
tomard as decisiéns, explicard o xesto/s e re-alizard unha demostracién de como levalo a cabo. O alumno serd pasivo
e receptivo. O control do profesor serd constante e realizard unha valoracién global ao finalizar a sesién

- Asignacién de tarefas: neste tipo de estilo o alumnado poderd opinar, o profesor conversara con el, daréd as ordes ao
comezo e ao final. Interesard este tipo de estilo cando se queira que o alumnado realice o exercicio ao seu ritmo ou
nivel, sen que isto supofia individualizar xa que o traballo serd o mesmo para todos.

- Descubrimento guiado: formularase un problema motor dando a informacién necesaria. O profesor nunca dara a
resposta motora, servird de guia ao alumnado, que tomard as decisidns de execucién e autoavaliarase. Esperarase
sempre & resposta do alumnado e reforzaranse as correctas (a resposta adoita ser Unica).

- Resolucién de problemas: formularase un problema motor e o alumnado deberd atopar a resposta por si mesmo,
con total liberdade. As alternativas de solucién son maiores, as respostas son varias, a solucién debe ser cofiecida
con anterioridade, ainda que o problema deberd supofier un reto. O profesor non debe rexeitar as respostas dos
alumnos/as.

Ademais, tamén estardn presentes tendencias actuais como: a "Aprendizaxe cooperativa", na que se pasa do "uns
gafian e outros perden" a "gaflamos todos", a "Aprendizaxe baseada en problemas", os "Ambientes de aprendizaxe",
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Nas sesiéns a profesora adoptard a posicién, que mais lle convefia para manter unha boa comunicacién co grupo,
para que non se produzan interferencias & hora de presentar as tarefas. Esta posicién pode ser externa (onde serd o
eixo central da clase, para dar informacién e que sexa percibida con claridade polos alumnos/as), ou unha posicién
interna (onde se poderd realizar un maior seguimento das actividades realizadas e dar, no acto, os resultados para
provocar o feed-back).

Debera terse en conta, tamén, a organizacién do grupo/clase, que estard supeditada & sesién a realizar. Polo que, en
cada unidade didactica darase informacién de como sera.

Nas diferentes sesidns, teranse en conta algulns principios basicos como son:

- O reforzo positivo: serad importante que o alumnado estea continuamente motivado, o que propiciard unha
sensacién de éxito e confianza mediante o coflecemento dos seus progresos e os eloxios por parte da profesora.
Desta forma, crearase un ambiente de confianza no que o alumnado se sentira seguro.

- A progresién: seguirase unha progresion de exercicios; é dicir, irase do doado ao dificil, do sinxelo ao complexo,
paulatinamente.

- Aintensidade: os estimulos dados seran o suficientemente intensos para que os exercicios sexan asimilados
axeitadamente.

- A transferencia: cando se efectle un novo movemento, deberd basearse no patrén doutros movementos aprendidos
anteriormente.

- Os intereses: os exercicios formulados ao alumnado deberdn estar de acordo cos intereses e necesidades destes,
para lograr unha aprendizaxe significativa.

- A individualizacién: haberd que respectar as caracteristicas morfoldxicas, fisioléxicas e funcionais de cada neno/a.
Cada un "é como é". De ai que & hora de avaliar se deberd ter en conta a actitude e a aptitude.

- A participacion: non habera aprendizaxe se o neno/a non participa activamente.

Para determinar a nota do alumnado, deberanse establecer uns criterios de cualificacién, relacionados directamente
cos CA. Estes criterios permitiran identificar se o alumnado progresa adecuadamente, é dicir, se cada neno/a
desenvolve as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalgins aspectos.

Todo alumnado terd dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién, de forma que poida ter control sobre a aprendizaxe e a avaliacién.

Deberanse variar os instrumentos de avaliacién, para obter informaciéon desde diferentes fontes e, desta maneira,
orientar o proceso e realizar axustes sempre que sexa preciso.

A avaliacién ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale exactamente a mesma avaliaciéon
para todos/as, porque non todos/as aprenden da mesma maneira. Isto poderia levar a pensar que haberia que facer
unha avaliacién para cada neno/a. Porén, traballando por niveis, poderase identificar o nivel do alumnado e a partir
dai preparar a avaliacién. Malia a todo, seria convinte plantexar varias preguntas:

12 Como avaliar ao noso alumnado?

Avaliarase, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e considerando o seu propio progreso, é dicir, o
resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo/a nas mesmas actividades ou
probas, sen esquecer lograr uns minimos CA.

Ao ser unha programacién didactica para 12 nivel de EP (12 Ciclo) empregaranse Instrumentos Cualitativos, baseados
en técnicas de "Observacién directa e sistematica" (recéllense e analizanse datos, de maneira planificada e
estruturada, para obter informacién obxectiva sobre o desempeno ou comportamento dun individuo ou grupo),
fundamentalmente:

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién, que nos poida servir como autoavaliacién.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a asistencia & clase, ao uso ou non uso do material
apropiado, ao aseo ou non aseo, ...Tamén poden empregarse, simplemente, para anotar se determinadas
actividades, se realizan ou non. Vefien ser, méis ou menos, coma o DIARIO DE CLASE.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que, a través dos CA prescritos, se establecen uns estadndares por niveis,
mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

Porén, poderadn empregarse outras técnicas de avaliacién coma a "Andlise de produciéns" (estudo integral do
proceso e do produto, buscando oportunidades de mellora), que conlevardn outros instrumentos de avaliacién, por
ex., AS PRODUCIONS ORAIS, OS XOGOS DE SIMULACION E DRAMATICOS, 0S TRABALLOS DE APLICACION, ...; a técnica
dos "Intercambios orais" , con instrumentos de avaliacién coma as POSTAS EN COMUN, DEBATES, ... ; a técnica das
"Probas especificas" (elaboradas para medir o logro de obxectivos e contidos, axustadas &s necesidades do
alumnado) con instrumentos de avaliacién coma os TESTS MOTORES (miden as cualidades fisicas basicas que posue
o alumnado para realizar unha actividade fisica), PROBAS OBXECTIVAS, EXAMES (non coma elemento Unico, nen de
maior peso) ... e xa para concluir, a COAVALIACION (onde o alumnado serd o responsable de avaliar aos seus
companfeiros/as en aspectos e acciéns definidas polo docente) e o SOCIOGRAMA: permitird cofiecer as relaciéns
sociais que existen dentro dos membros do grupo.
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22 Que e cando avaliar?.

Por unha banda, farase a avaliacién das UD, avaliando cada unha delas sobre 10, empregando algun dos diversos
instrumentos de avaliacién citados no punto anterior. Para isto, tomaranse de referencia os CA, xunto cos seus
minimos de consecucién, establecidos para cada unha das UD do apartado 3.3 e logo terase en conta o peso % de
cada UD ( no caso de ter varias) ou xa directamente se sé hai unha. E pola outra, realizarase unha avaliacién do
trimestre.

Os criterios de cualificacién a ter en conta para as avaliaciéns seran especificos, por un lado e comuns (transversais),
por outro. Polo tanto, o reparto das porcentaxes quedarad como segue:

1. Criterios especificos: 30% NOTA (20% obtido de probas fisicas/tests motores, rexistro da realizacién de xogos,
actividades deportivas, bailes, ... + 10% contidos da Aula virtual).

2. Criterios comuns (Transversais): 30 % + 40 % NOTA

2.1 Vestimenta e calzado axeitados, camiseta e calzado para mudar e material de aseo (30%).

2.2 Actitude: atencién (durante as explicaciéns da mestra, intervenciéns de companfeiros/as, ...), interese, esforzo,
participacién, espiritu/afan de superacién, respecto (pola area, polos compafieiros/as, polos/as rivais, por un
mesmo/a, polo profesorado, polas normas e/ou regras, etc), ... (40%).

*NOTA: No caso de que un/ha alumno/a tefia unha conduta disruptiva reiterada, restaraselle 0,5 puntos. Da mesma
maneira, irdnselle restando outros 0,5 puntos cada vez que non leva o calzado ou roupa axeitados.

Por suposto, empregaranse as Listas de control e/ou os Rexistros anecdéticos, dos que se falou nun paragrafo
anterior, para recoller certas anotaciéons de: incidencias, condutas disruptivas, falta de material (roupa e/ou calzado
axeitados, camiseta, toalla, xabrén), etc, na data correspondente.

Evidentemente, a perda de puntuacién, que alguén puidese sufrir, teriase en conta en cada avaliacién trimestral. De
seguida, conforme & sistematica de cualificacidén establecida respecto a porcentaxe de nota dos contidos comins e os
especificos, en cada trimestre, considérase superada a materia cando a cualificacién da avaliacién ordinaria sexa
maior ou igual a 5 puntos sobre 10.

No caso de cinguirse &s UD, o peso de cada unha delas con respecto ao total do curso seré o seguinte:

- UD 1. "Empezamos o curso: presentacion, traballo da imaxe, a percepcidén e da coordinacién dindmica xeral". 33%

- UD 2. "Continuemos, agora habilidades e destrezas motrices fisicas basicas". 33%

- UD 3. "O curso avanza cara ao fin: actividades fisicas artistico-expresivas, de iniciacién pre-deportiva e xogos na
natureza". 34%

Puntualizar que, a pesares de contar cunha UD de xogos e actividades pre-deportivas, non debe esquecerse que, nas
restantes UD se traballardn multiples xogos ao longo do curso. Pois, como é ben cofiecido pola maioria, o xogo é un
instrumento marabilloso co que aprender e interiorizar os diferentes contidos, que deben traballarse.

Para ir rematando, mencionar que os resultados da avaliacidn se expresaran nos seguintes termos:

- Insuficiente (IN) para as cualificacidons negativas.

- Suficiente (SU).

- Ben (BE)

- Notable (NT).

- Sobresaliente (SB)

As catro derradeiras son para as cualificaciéns positivas.

A estes termos engadiraselles unha cualificacién numérica, sen empregar decimais, nunha escala do 1 ao 10, coas
seguintes correspondencias:

- IN (Insuficiente): 1, 2, 3, 4.

- SU (Suficiente): 5

- BE (Ben): 6.

- NT (Notable): 7, 8.

- SB (Sobresaliente):9, 10.
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4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:

A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas, ...

B) Convencional gran tamano: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas xigantes,...

C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...

D) Non convencional con material de refugallo: xornais, botellas, bolsas de plastico, botes suavizante, vasos iogur,...

F) Instalaciéns: ximnasio, aula de usos multiples, patio cuberto, patio exterior e contorna.

E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...

Os recursos e materiais didacticos poderian definirse como : "Os instrumentos e medios, que subministran
informacién ao/4d docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino- aprendizaxe.

Os diferentes materiais e recursos didacticos, que se utilizardn, deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe. Posto que, os materiais favoreceran a interiorizaciéon dos contidos dunha maneira
eficaz e significativa, dentro do proceso de adquisicién da aprendizaxe e xogardn un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacioén.

2. Funcién estruturadora. Xa que, axudaran & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben. De
maneira que o abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso,
que os alumnos obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora. Pois, todo recurso material deberia ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedor da
aprendizaxe de xeito: agradable, divertido e pracenteiro, onde o alumnnado non conciba en si mesmo o obxectivo
principal que persegue, que € a aprendizaxe, sendn que considere toda actividade educativa como unha ampliacién,
mais, da sUa vida diaria.

En base ao visto, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién &
funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador. Xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sua utilizacién, en maior ou menor medida, ou non.

- Caracter polivalente. Posto que, os materiais poderan ser empregados como elementos en varias actividades
escolares e/ou en diferentes xogos.

- Caracter de colectividade. Ao poder darselle un uso individual ou colectivo.

- Caracter de accesibilidade. Pois, cdmpre que estea organizado e dispofiible para a libre eleccién dos alumnos/as.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica serdn fundamentais, xa
que permitiran realizar experiencias multiples, mediante as que se ird acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas. Asi, como tamén, proporcionard a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emociéns, sensaciéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades ludicas.

Haberd que ter en conta que, o material co que se traballe, debera ser acorde &s actividades a realizar, ainda que
sexa 0 mais sinxelo e poidamos atopalo ao noso carén. O material dependerd do propésito co que se vai traballar.
Polo que, serd preciso analizar: o medio, a idade, as capacidades, a contorna, ... Todo isto permitird desenvolver
habilidades e destrezas no seu aspecto fisico e cognitivo. Asi, o importante serd a adecuada utilizacién dos materiais
que se escollan para as actividades.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de Educacién fisica seria convinte establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Pois, ainda que para moitos autores seran sinénimos, para outros non.

Deste xeito, Trujillo (2010), menciona que, como materiais, se definen "Aqueles materiais curriculares elaborados
cunha finalidade explicita". Namentres que, os recursos didacticos tomaran o seu verdadeiro valor pedagoéxico no
momento no que os docentes decidan, dende a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de Educacién fisica terdn distintas finalidades, sendo as mais
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relevantes as seqguintes:

- Serdn unha especie de intermediario entre a teoria impartida e a practica deportiva.

- Motivaran ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favoreceran a comunicacién e comprensién entre o alumnado.

- Serdn un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilitardn a autoinstrucién.

- Serdn unha guia para as aprendizaxes.

- Permitiran avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e/ou recursos diferentes e deberdn
ser acordes &s actividades a realizar.

Deste modo, o material dependera do propdsito co que se vaia traballar, polo que, sera preciso analizar: a idade, as
capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén se consideraran os recursos que ofreza a Comunidade e a contorna (parques, rios, praias, bosques, camifios,
piscinas, pistas de tenis, ...), sempre que se vexan coma axeitados para a imparticién da area.

Ao longo do curso poderase empregar, tanto material curricular fisico, coma dixital e/ou recursos didacticos, segundo
se considere oportuno.

Habitualmente as clases levaranse a cabo no ximnasio, na aula de usos multiples, ou no patio, agas cando as
condiciéns climatoléxicas sexan adversas (moito frio, inundaciéns, ...), se desexe realizar algun traballo escrito,
visionar algln video..., posto que, nestes casos as clases de EF impartiranse na aula ordinaria.

Cando a sesion de traballo se realice na aula empregaranse: fichas elaboradas pola mestra, xogos de mesa, x0gos
populares tradicionais (que poidan realizarse en dito espazo: chapas, tres en raia, tabas, dominé...), libros de
consulta, ordenadores.... Ademais, tamén se poderan coller: libros de consulta, libros de lectura, enciclopedias, ... na
biblioteca, para realizar: traballos de investigacion, lectura, ... sobre temas relacionados con esta area, Porén, a aula
ordinaria tamén se poderd empregar, cando a docente o estime oportuno, ainda que faga bo tempo, coa finalidade
de traballar as competencias dixitais (explicdAndolle ao alumnado como acceder & Aula virtual, a Edixgal, a un
buscdor... , para ver con eles/as determinados contidos relacionados coa area, etc. De maneira que, os/as discentes,
poidan comprender e interiorizar mellor os contidos abordados e, méis tarde, levalos & practica, de forma correcta.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién serd continua e global, tendo un caracter formativo e valorando o progreso do alumnado por riba dos
resultados.

Non haberd un momento de avaliacién e outro de aprendizaxe, senén que a avaliacién formara parte da ensinanza
(facendo correcciéns, ofrecendo feedbacks, facendo participes aos alumnos e alumnas nas sdas propias
aprendizaxes, ... Non obstante teremos tres tipos de avaliacién segundo no momento en que se leve acabo:

- A avaliacién inicial que é o punto de partida para a planificacién e organizacién do proceso de ensino aprendizaxe, e
servira para:

- Descubrir dificultades de aprendizaxe do alumnado e prever estratexias para a sta superacién.

- Valorar a aprendizaxe do alumnado, apreciando o grao de desenvolvemento das capacidades previstas e de
asimilacién dos contidos.

- Realizar, se é o caso, modificaciéns na programacién didactica.

Nas sesiéns de avaliacién inicial empregaremos preferentemente actividades de cardcter lidico e semellantes a
aquelas que o alumnado estea afeito a realizar.

Serd unha avaliacién mais cualitativa que cuantitativa, onde se empregarad a observacién e o rexistro como
instrumentos fundamentais. De seguido, indicaranse os contidos/aspectos a avaliar ao inicio de curso, ainda que non
terian porque ser todos.

- Datos de salde e antropométricos: enfermidades que impidan realizar algunha das actividades, estatura, peso.

A continuacién, indicaranse os contidos/aspectos a avaliar ao inicio de curso, ainda que non terian porque ser todos,
posto que se establecerdn tendo en conta o nimero de alumnos/as e o tempo que leve a sUa realizacién.

- Identifica determinadas partes do corpo coma: cara (ollos, boca, nariz, meixelas), mans, pés, lombo, abdome e
cabeza.

- Recofiece dereita e esquerda en si mesmo/a.

- Salta & corda, cara adiante cos dous pés & vez.

- Bota un balén ou unha pelota ritmica, de forma coordinada, coa man dominante.

- Segue ritmos sinxelos, con palmas.

Os datos observados e/ou recollidos servirdn para analizar, revisar e, se fose o caso, modificar a programacién do
curso (obxectivos, metodoloxia), xa que parte dela elaborouse antes de cofiecer 6 alumnado a quen vai dirixida.
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- A avaliacién continua ou formativa: empregarase durante o transcurso das unidades didacticas, serd unha
avaliacién para a aprendizaxe e tamén facilitara realizar axustes ou modificaciéns se fosen necesarios.
- Avaliacion final e trimestral: para comprobar o grado de adquisicién da aprendizaxe e competencias.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

e, | up1 | up2 | D3 | Total
e | 33 | 33 | 3 | 100
(Pe;glt"i:a 0 0 10 3
.il;?dlzzgdc:ﬁ'es 100 100 90 97

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, deberanse establecer uns criterios de cualificacién, relacionados directamente
cos CA. Estes criterios permitiran identificar se o alumnado progresa adecuadamente, é dicir, se cada neno/a
desenvolve as capacidades de diferentes ambitos ou se necesita mellorar nalglns aspectos.

Todo alumnado terd dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién, de forma que poida ter control sobre a aprendizaxe e a avaliacién.

Deberanse variar os instrumentos de avaliacién, para obter informaciéon desde diferentes fontes e, desta maneira,
orientar o proceso e realizar axustes sempre que sexa preciso.

A avaliacion ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale exactamente a mesma avaliaciéon
para todos/as, porque non todos/as aprenden da mesma maneira. Isto poderia levar a pensar que haberia que facer
unha avaliacién para cada neno/a. Porén, traballando por niveis, poderase identificar o nivel do alumnado e a partir
dai preparar a avaliacién. Malia a todo, seria convinte plantexar varias preguntas:

12 Como avaliar ao noso alumnado?

Avaliarase, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e considerando o seu propio progreso, é dicir, o
resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo/a nas mesmas actividades ou
probas, sen esquecer lograr uns minimos CA.

Ao ser unha programacion didactica para 12 nivel de EP (12 Ciclo) empregaranse Instrumentos Cualitativos, baseados
en técnicas de "Observacién directa e sistemdtica" (recéllense e analizanse datos, de maneira planificada e
estruturada, para obter informaciéon obxectiva sobre o desempefio ou comportamento dun individuo ou grupo),
fundamentalmente:

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién, que nos poida servir como autoavaliacién.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a asistencia & clase, ao uso ou non uso do material
apropiado, ao aseo ou non aseo, ...Tamén poden empregarse, simplemente, para anotar se determinadas
actividades, se realizan ou non. Vefien ser, mais ou menos, coma o DIARIO DE CLASE.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que, a través dos CA prescritos, se establecen uns estdndares por niveis,
mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

Porén, poderdn empregarse outras técnicas de avaliacién coma a "Andlise de produciéns" (estudo integral do
proceso e do produto, buscando oportunidades de mellora), que conlevaran outros instrumentos de avaliacién, por
ex., AS PRODUCIONS ORAIS, OS XOGOS DE SIMULACION E DRAMATICOS, OS TRABALLOS DE APLICACION, ...; a técnica
dos "Intercambios orais" , con instrumentos de avaliacién coma as POSTAS EN COMUN, DEBATES, ... ; a técnica das
"Probas especificas" (elaboradas para medir o logro de obxectivos e contidos, axustadas &s necesidades do
alumnado) con instrumentos de avaliacién coma os TESTS MOTORES (miden as cualidades fisicas basicas que posue
o alumnado para realizar unha actividade fisica), PROBAS OBXECTIVAS, EXAMES (non coma elemento Unico, nen de
maior peso) ... e xa para concluir, a COAVALIACION (onde o alumnado serd o responsable de avaliar aos seus
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compafieiros/as en aspectos e acciéns definidas polo docente) e o SOCIOGRAMA: permitird cofiecer as relaciéns
sociais que existen dentro dos membros do grupo.

22 Que e cando avaliar?.

Por unha banda, farase a avaliacién das UD, avaliando cada unha delas sobre 10, empregando algun dos diversos
instrumentos de avaliacién citados no punto anterior. Para isto, tomaranse de referencia os CA, xunto cos seus
minimos de consecucién, establecidos para cada unha das UD do apartado 3.3 e logo terase en conta o peso % de
cada UD ( no caso de ter varias) ou xa directamente se sé hai unha. E pola outra, realizarase unha avaliacién do
trimestre.

Os criterios de cualificacién a ter en conta para as avaliaciéns serdn especificos, por un lado e comuns (transversais),
por outro. Polo tanto, o reparto das porcentaxes quedara como segue:

1. Criterios especificos: 30% NOTA (20% obtido de probas fisicas/tests motores, rexistro da realizacién de xogos,
actividades deportivas, bailes, ... + 10% contidos da Aula virtual).

2. Criterios comuns (Transversais): 30 % + 40 % NOTA

2.1 Vestimenta e calzado axeitados, camiseta e calzado para mudar e material de aseo (30%).

2.2 Actitude: atencidén (durante as explicaciéns da mestra, intervenciéns de compafieiros/as, ...), interese, esforzo,
participacién, espiritu/afdn de superacidén, respecto (pola area, polos compafeiros/as, polos/as rivais, por un
mesmo/a, polo profesorado, polas normas e/ou regras, etc), ... (40%).

*NOTA: No caso de que un/ha alumno/a tefia unha conduta disruptiva reiterada, restaraselle 0,5 puntos. Da mesma
maneira, irdnselle restando outros 0,5 puntos cada vez que non leva o calzado ou roupa axeitados.

Por suposto, empregaranse as Listas de control e/ou os Rexistros anecdéticos, dos que se falou nun parégrafo
anterior, para recoller certas anotaciéns de: incidencias, condutas disruptivas, falta de material (roupa e/ou calzado
axeitados, camiseta, toalla, xabrén), etc, na data correspondente.

Evidentemente, a perda de puntuacién, que alguén puidese sufrir, teriase en conta en cada avaliacién trimestral. De
seguida, conforme & sistematica de cualificacién establecida respecto a porcentaxe de nota dos contidos comins e os
especificos, en cada trimestre, considérase superada a materia cando a cualificacién da avaliacién ordinaria sexa
maior ou igual a 5 puntos sobre 10.

1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaranse como referencia os criterios de avaliacién, xunto cos seus minimos de consecucidn, establecidos para
cada unha das UD do apartado 3.3. Avaliaciéon das Unidades Didacticas desta programacion.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestre terase en conta a Unidade/s Didactica/s levada/s a cabo en cada un dos trimestres.

A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada, acadada polo alumno/a na UD, sempre tendo en conta a %
de peso do punto 3.1 ( No caso de contar con varis UD no mesmo trimestre). Relaciéon das Unidades Didéacticas desta
programacion:

12 TRMESTRE (1 UD - 34%):

- UD. 1 "Empezamos o curso: presentacion, traballo da imaxe, da percepcién e da coordinacién dindmica xeral" 100%
= equivalente a un 10 na nota do 12 trimestre.

22 TRMESTRE (1 UD - 33%):
- UD. 2 "Continuemos, agora habilidades e destrezas motrices fisicas basicas" 100% = equivalente a un 10 na nota do
29 trimestre.

32 TRMESTRE (1 UD - 33%):
- UD. 3 "O curso avanza cara ao fin: actividades fisicas artistico-expresivas, de iniciacién pre-deportiva e xogos na
natureza" 100% = equivalente a un 10 na nota do 32 trimestre.

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacién final ou ordinaria serd o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 "Desarrollo das
UD" desta programacion didactica. Onde cada unha das Unidades Didacticas ten marcado a % de peso que supdn o
seu contido neste curso.

Baseandonos nisto as calificaciéns que o alumnado tivo en cada un dos trimestres supordn a seguinte porcentaxe da
nota final:

- 12 TRIMESTRE (1 UD): 34% equivalente a un 3,4 da nota final

- 22 TRIMESTRE (1 UD): 33 % equivalente a un 3,3 da nota final

- 32 TRIMESTRE (1 UD): 33% equivalente a un 3,3 da nota final

- ORDINARIA (suma das 3 UD): 100% equivalente a 10.
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- UD 1 "Empezamos o curso: presentacién, traballo da imaxe, da percepcidén e da coordinacién dindmica xeral". 34%

- UD 2 "Continuemos, agora habilidades e destrezas motrices fisicas basicas". 33%

- UD 3 "O curso avanza cara ao fin: actividades fisicas artistico-expresivas, de iniciaciéon pre-deportiva e xogos na
natureza". 33%

Matizar que, a pesares de contar cunha UD de xogos e actividades pre-deportivas, non debe esquecerse que, nas
restantes UD, se traballardn multiples xogos ao longo do curso. Pois, como é ben cofiecido pola maioria, o xogo é un
instrumento marabilloso co que aprender e interiorizar os diferentes contidos, que deben traballarse.

Para ir rematando, mencionar que os resultados da avaliacidn se expresaran nos seguintes termos:

- Insuficiente (IN) para as cualificaciéns negativas.

- Suficiente (SU).

- Ben (BE)

- Notable (NT).

- Sobresaliente (SB)

As catro derradeiras son para as cualificaciéns positivas.

A estes termos engadiraselles unha cualificacién numérica, sen empregar decimais, nunha escala do 1 ao 10, coas
seguintes correspondencias:

- IN (Insuficiente): 1, 2, 3, 4.

- SU (Suficiente): 5

- BE (Ben): 6.

- NT (Notable): 7, 8.

- SB (Sobresaliente):9, 10.
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Criterios de recuperacion:

Para o alumnado que non supere o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Aos criterios de avaliacidn plantexados de xeito non progresivo, proporanselle actividades ao longo do curso nas
restantes UD, para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo ao marco da ORDEN vixente pola que se desenvolve o Decreto actual que regula a atencién & diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, enténdese esta como o conxunto de
medidas e acciéns que tefien como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas e
necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns, intereses e situaciéns sociais e culturais de todo o
alumnado.

E evidente que, cada alumno/a é diferente e que estas diferenzas son consecuencia de diversos factores como son
as: capacidades, motivacidns, intereses, situaciéns sociais, entre outras. O feito de que o curriculo sexa aberto e
flexible proporciona un instrumento esencial para o tratamento da diversidade. As programaciéns deben prever
adaptacidns dirixidas a determinados grupos de alumnado con caracteristicas especiais. Polo tanto, esixe asumir
diferenzas dentro dos grupos de clase, asi como realizar unha avaliacién inicial individualizada.

MEDIDAS XERAIS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

No traballo diario estableceranse unha serie de medidas de caracter xeral, que lle permitirdn ao/d docente adaptarse
4 diversidade do grupo.

Realizarase unha avaliacién inicial para cofiecer o punto de partida de cada neno/a. asi, tanto na programacién como
nas unidades didacticas traballarase dende un nivel basico ata un avanzado, establecendo uns obxectivos minimos
gue deben alcanzar todos/as e outros mais amplos en relacién & diversidade de capacidades. Ademais, as actividades
serdn adaptadas e irdn do cofiecido ao descofiecido, do doado ao dificil, do concreto ao abstracto e do particular ao
xeral. Tamén se organizardn grupos de traballo flexibles, o que permitird que o alumnado poida realizar actividades
de ampliacién e reforzo, asi como que o/a docente poida adaptar o ritmo de introducidon dos novos contidos.
Procurarase que o alumnado realice as tarefas de forma auténoma, incluido o traballo na aula virtual.

ALUMNADO CON NEAE (Necesidades Especificas de Apoio Educativo).

A lexislacién vixente define ao Alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE) como aquel que
requira, de forma temporal ou permanente, apoios ou provisiéns educativas diferentes ds ordinarias por presentar
necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, altas capacidades intelectuais,
incorporacién tardia ao sistema educativo ou por condiciéns persoais excepcionais. A atencién a este tipo de
alumnado levarase a cabo cunha coordinacién entre o/a titor/a, os/as especialistas que imparten docencia no grupo,
as familias e o Departamento de Orientacidn.

Alguns alumnos/as presentan desvantaxes ou incapacidades que lles dificultan a aprendizaxe a través dos recursos
mais xerais e ordinarios dos que dispofien os centros educativos. A complexidade radica en que cada alumno/a con
NEAE ten un problema particular e concreto, co cal todo o profesorado, que vexa que 0 neno/a o0 precisa que se
lle adapte o curriculo e a programacidns &s slas necesidades e posibilidades, debera facelo..

Pédense contemplar distintas situaciéns:

- Alumnos/as con diferentes ritmos de aprendizaxe. Asi, cando presentan un ritmo de aprendizaxe mais lento na
aula ordinaria. Pero, sen afectarlles & practica de actividade fisica, polo que non precisard nada especial nesta area.

- Alumnos/as que presentan distinto ritmo de aprendizaxe nesta area, polo que lles ofreceremos o reforzo educativo
necesario no momento preciso.

- Alumnos/as de incorporacién tardia ao sistema educativo espafiol. Non existe ningin neste nivel educativo.

- Alumnos/as con altas capacidades intelectuais, con necesidades continuas de ampliacién e dedicacién especial. Non
existe ningln en 1°

- Alumnos/as con NEE motivadas por algunha deficiencia, que tampouco hai neste nivel.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 ubD 2 uD 3
ET.1 - Comprensién lectora e X X X
oral
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X
ET.3 - Educacion emocional e X X X
en valores
ET.4 - Igualdade entre homes X X X
e mulleres
ET.5 - Educacién vial X X
ET.6 - Educacién ambiental X X
ET.7 - Educacién para a sude X X X
ET.8 - Aptitudes como a X X X
creatividade, a autonomia,
iniciativa,...
ET.9 - Aprendizaxe de X X X
prevencion e resolucién
pacifica de conflictos

Observacions:

A Educacidén Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos bdsicos da nosa cultura, e formalos para o exercicio dos seus
dereitos e das sUas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién da docente e a relacién que se
establece entre ela e o/a discente reviste unha gran relevancia; por iso, 0s principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben considerarse en toda a actividade docente e, do mesmo xeito, deben
procurar traballarse en colaboracién coas familias, para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns
contraditorias entre o @mbito escolar e o familiar.

Hai que sinalar que, os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas, senén impregnando todo o labor educativo no que o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
condutual do noso alumnado. Son valores importantes, tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos/as, como para o desenvolvemento dunha sociedade democrética, respectuosa entre si, co medio e
tolerante.

7.2. Actividades complementarias

o o o

Actividade Descricion trim.|trim.[trim.
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Actividad D o || o | ek
tivi ricion " " .
c ade escricio trim.|trim.|trim.
Educacién viaria Actividade organizada pola Garda Civil de Tréfico,
onde nenos e nenas realizan un circuito viario en: X
bicicletas, monopatins e coma pedns/peoas..
Plan proxecta+: Proxecto de Vida Activa e Inculcar habitos de vida activa e saudable,
Saudable buscando o incremento diario de actividade fisica, X X X
alimentacién saudable e aseo.
O Magosto Xornada de xogos e degustacién de castaiias. X
Semana do trompo Ao longo da semana, como minimo, procurarase que
o alumnado aprenda a facer bailar o trompo e o X
nome de cada unha das slas partes.
Andainas Saidas pola contorma, realizando percorridos a pé,
cos que ir coflecendo distintas zonas do propio X X
concello e certos referentes culturais: pontes,
igrexas, capelas, etcendo monumentos,
Xornada de natacién Toma de contacto co medio acudtico na piscina X
municipal.
Primeiros auxilios Familiarizacién cos primeiros auxilios X
lll Carreira solidadaria Realizacién da Ill Carreira Solidaria, a prol da
entidade que se decida, & que se convidara a X
paticipar as familias.

Observacions:

Entendemos como actividades complementarias, aquelas actividades didacticas, que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se empregan.

En Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: realizacién de actividades na
natureza como, por ex., andainas (nas que se aproveita para visitar monumentos arquitecténicos,
realizar traballos de campo sobre a fauna, a flora, ...), ou na piscina municipal cuberta e climatizada, ...

As actividades complementarias aprobadas na PXA, levaranse a cabo ao longo do curso. Ainda que, ademais,
poderan realizarse outras que vaian xurdindo. Por2en, as novas actividades deberian aprobarse seguindo a
normativa vixente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Planificacién: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade, obxectivos ben definidos.

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral do tema.

Metodoloxia empregada

Metodoloxia: aberta, flexible e participativa. Métodos e estilosde aprendizaxe variados, adaptados ao alumnado e
actividades a realizar.
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Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Materiais: atractivos, variados, suficientes, accesibles para todo o alumnado,

Clima de traballo na aula

Alumnado: logrouse motivalo, tivo unha participacién activa, espertouse nel a curiosidade, ...

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Atencién & diversidade: partese do nivel do alumnado e respéctanse as sUas caracteriticas individuais.

Transversalidade: as sesidns traballan implicitamente temas transversais

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Usaranse indicadores de logro, para
comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario,ou non, facer
modificaciéns no mesmo, coa finalidade de mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto
educativo concreto no que o levamos a cabo, atendendo as necesidades e intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de

observacion.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deberan incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora.

A mestra de Educacién Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a
avaliacién docente e a avaliacién do proceso de ensino- aprendizaxe, tomard as medidas oportunas de cara & mellora
deses resultados, tras realizar unha analise en profundidade da programacién didactica.

Estas propostas de mellora tamén se recollerdn na memoria final, asi como os contidos engadidos, eliminados, ou
modificados con respecto & programacién prevista, no caso de que os houbese.

A programacion é un documento co que guiarse a cotio na realidade da aula. Polo que, continuamente, hai que
reflexionar sobre a sUa adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno/a e, de ser preciso, modificariase en funcién
dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

Revisarase trimestralmente, xunto coa avaliacién do alumno/a, avaliacién do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe.

Os aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didactica:

- Adecuacién do desefo das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién previstas na programacién.

- Aplicaciéon metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuenciacién de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado.

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion, ...

- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades complementarias previstas.

- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TIC no desenvolvemento da materia.
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9. Outros apartados
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