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INSTRUCIONS DO 27 DE ABRIL DE 2020, DA DIRECCION XERAL DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL E INNOVACION
EDUCATIVA PARA O DESENVOLVEMENTO DO TERCEIRO TRIMESTRE DO CURSO ACADEMICO 2019/20, NOS CENTROS
DOCENTES DA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA.



PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

1 ESTANDARES DE APRENIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES (aperecen en vermello os estandares non traballados).

CURSO programacion
NIVEL 3° PRIMARIA ‘AREA ‘ Educacion Fisica (EF)
L . i T1 T2 T3 CRITERIOS PARAA CUALIFICACION
Criterio de Estandares Grao minimo para superar a area — c.C
avaliacion Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / T
Procedementos de avaliacion (%)*
Bloque 1: Contidos comuins en Educacion Fisica
3°-EFB1.1.1 - Investiga, Investiga de xeito guiado, pero non
reerX|one_1 e debate de reerX|ona’o.non respecta as PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
forma guiada sobre normas basicas do debate sobre CAA
EF-B1.1 distintos aspectos da moda | distintos aspectos da moda e a X CSIEE
) P ) P INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
€ a imaxe corporal dos imaxe corporal dos modelos CD
modelos publicitarios. publicitarios.
o i :
3*-EFB1.1 '2~ I_Expllca’ aos Explica con axuda aos seus PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos CCL
seus compafieiros e as _ e
. . compafieiros e as suas alumnos/as. CAA
EF-B1.1 suas comparneiras as e - d X X X CSC
caracteristicas dun xogo companeiras as caracteristicas dun y _
. xogo practicado na clase. INSTRUMENTOS: Produciéns orais. CSIEE
practicado na clase.
°_ -
gisEgggigﬁ3 alr\gosséﬁcli)g:ar ***Se surde un conflito no que esta PROCEDEMENTOS: CSC
EF-B1.1 os ZOanitos ze xeito implicado, necesita axuda para X X X CAA
solucionarlo de maneira razoable. INSTRUMENTOS: CSIEE
razoable.
o i ~
3°-EFB1 '1.'4 Ret_:onece 38| Recoriece con axuda as condutas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
condutas inapropiadas que | . !
EF-B1.1 se producen na bractica inapropiadas que se producen nos X CAA
de;?ortiva P X0gos como espectador.. INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSIEE
o e
3°-EFB1.2.1 U’t|I|za as Utiliza de maneira guiada as PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CD CAA
novas tecnoloxias para .
EF-B1.2 localizar a informacion que | ."°Vas tecnoloxias para buscar X CSIEE
ey q informacion con certas dificultades. INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CCL
se lle solicita.
EF-B1.2 3°-EFB1.2.2 - Presenta os |Presenta os seus traballos cos X X PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos CCLCD
seus traballos atendendo | minimos propostos, con orde, alumnos/as. CAA,
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

as pautas proporcionadas,
con orde, estrutura e
limpeza.

estrutura basica e limpeza
mellorabeis.

INSTRUMENTOS: Portfolio.

3°-EFB1.2.3 - Expdn as
sUas ideas expresandose

Exprésase de xeito basico en

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

de forma correcta en : o CCL
EF-B1.2 diferentes situacions e situacions concretas ou non CSC CD
L respecta a opinion dos demais. INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
respecta as opinions dos e
das demais.
o_ -
3°-EFB1.3.1 I?emostra ***Mostra autonomia para resolver PROCEDEMENTOS: CSIEE
certa autonomia : CAA
EF-B1.3 resolvendo oroblemas problemas motores sé nas CCEC
P actividades que cofiece e domina INSTRUMENTOS:
motores. CSsC
3°-EFB1.3.2 - Coiiece e
respecta a normas de Corece a normas de educacion PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
EF-B1.3 educacion viaria en viaria en contornos habituais e non CAA
contornos habituais € non | habituais. INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
habituais.
***Participa na recollida e
3 EEB1 3.3 Pa_r‘tlcp’a na |organizacion de material utilizado PROCEDEMENTOS:
EF-B13 recolll_da e organizacion de |nas clases cando llo lembramos. As cSC
material utilizado nas veces non obser\(a as normas INSTRUMENTOS:
clases. basicas de seguridade na
colocacién e transporte do mesmo.
formar parte do grupo que P P grupo q PROCEDEMENTOS:
lle corresponda ou o resultado das CSC
EF-B1.3 lle corresponda e o competicidons con deportividade CAA
resultado das competicions P ep ’ INSTRUMENTOS:
L pero non xera conflictos graves por
con deportividade. iso
3°-EFB1.3.5 - Incorpora ***Trae o material de xeito habitual, PROCEDEMENTOS: CSC
EF-B1.3 nas suas rutinas o coidado |ainda que esquece as veces a CAA
e hixiene do corpo. camiseta ou a toalla. INSTRUMENTOS: CSIEE
Bloque 2: O corpo: imaxe e percepcion
EF-B2.1 3°-EFB2.1.1 - Respecta a |***E necesario lembrarlle o PROCEDEMENTOS: CSC
diversidade de realidades |respecto que merece o nivel de CAA
corporais e de niveis de competencia e esforzo dos INSTRUMENTOS:

competencia motriz entre

compafieiros ou a sua realiade
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

0s nenos e nenas da
clase.

corporal con certa frecuencia.

Recofiece os dous tipos de

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

3°-EFB2.2.1 - Recofiece 0s o . CSC
EF-B2.2 dous tinos de respiracion. | 'eseiracion, pero necesita axuda CAA
P P " | para reproducilos. INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
3°-EFB2.2.2 - Mantense en
gq“"'bgo S°b[e Ot"St!r,‘taS (';"a”tert‘sete”. equilibrio SOtI”e bases PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cse
EF.B2.2 dises te sus <tan acion en e stus entacion moi sgl?«; as een Y
lierentes posturas e posturas € posicions basicas, INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
posicions, durante un durante un tempo curto.
tempo determinado
3°-EFB2.2.3 - Cofiece os - .
musculos e articulacions Cofiece os musculos e
rincinais que particinan articulaciéns principais que PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B2.2 zn mgvem?antoz P participan en movementos CSC
seqmentarios basicos e no segmentarios basicos e no control INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSIEE
9 postural con axuda.
control postural.
3*EFB2.2.4 - Colécase a | 40506 4 esquerda-dereita de
esquerda-dereita de : g PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética. CAA
; diferentes obxectos, persoas e
EF-B2.2 diferentes obxectos, espazos en movemento tardando CSC
persoas e espazos en P e | INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSIEE
movemento. un intre en decidir 6nde colocarse.
3°-EFB2.2.5 - . Reacciona |,.. . L,
ante combinaciéns de _ Reacciona ante com_blnaqons
estimulos visuais. auditivos sinxelas de estimulos visuais, PROCEDEMENTOS: CAA
EF-B2.2 e tactiles. dando ;es ostas auditivos e tactiles, dando CSC
motrices ,axeitadas n% respostas motrices mellorables no INSTRUMENTOS: CSIEE
tempo e no espazo.
tempo e no espazo.
Bloque 3: Habilidades motrices
3°-EFB3.1.1 - Realiza
desprazamentos en Reali q .
diferentes tipos de ealiza os esprazamentcis mais
contornos intentando non habltuals en contornos coneqdqs PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
: PR intentando non perder o equilibrio
EF-B3.1 perder o equilibrio nin a nin a continuidade. e intentando CCEC
continuidade, e intentando ’ INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA

axustar a sua realizacion
aos parametros espazo-
temporais.

axustar a sua realizacion aos
parametros espazo-temporais
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

3°-EFB3.1.2 - Realiza a
habilidade motriz basica do
salto en diferentes tipos de

Realiza a habilidade motriz basica
do salto en contornos cofiecidos

contornos intentando non intentando non perder o equilibrio PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CSC
EF-B3.1 perder o equilibrio e nin a continuidarc)ie e inteanando CCEE
continuidade, e intentando . L INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
. NN axustar a sua realizacién aos
axustar a sua realizacion . ;
. parametros espazo-temporais
aos parametros espazo-
temporais.
3°-EFB3.1.3 - Realiza as
hgb}lldades motrlces . Realiza as habilidades motrices
basicas de manipulacion basi d ioulacion d
de obxectos (lanzamento asicas de manipulacion de S -
o . ' | obxectos (lanzamento, recepcion) PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
recepcion) en diferentes . :

EF-B3.1 tinos de contornos en diferentes tipos de contornos CCEE
P . intentando aplicar os xestos INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
intentando aplicar os . -

. axeitados e utilizando os

xestos axeitados e )

o segmentos dominantes.
utilizando os segmentos
dominantes.
3°-EFB3.1.4 - Realiza as
habilidades motrices de Realiza as habilidades motrices de
xiro en diferentes tipos de | xiro en diferentes tipos de
contornos intentando non | contornos intentando non perder o PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC

EF-B3.1 perder o equilibrio e a equilibrio e a continuidade, e CCEE
continuidade, e intentando |intentando axustar a sua INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
axustar a sua realizacion | realizacion aos parametros espazo-
aos parametros espazo- temporais.
temporais.
3°-EFB3.1.5 - Mantén o Mantén o equilibrio en posicions PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC

EF-B3.1 equilibrio en diferentes basicas ou superficies amplias e CAA
posicions e superficies. estables. INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSIEE
3°-EFB3.1.6 - Realiza
actividades fisicas e xogos | Realiza actividades fisicas e xogos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cSC

EF-B3.1 propostos no medio natural | propostos no medio natural ou en CAA
ou en contornos non contornos non habituais. INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
habituais.

Bloque 4: Actividades fisicas artistico expresivas

EF-B4.1 3°-EFB4.1.1 - Representa | Representa co naxuda ou falta de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
personaxes, situacions, expontaneidade personaxes, CSC
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

sentimentos, utilizando os
recursos expresivos do

situacioéns, sentimentos, utilizando
0S recursos expresivos do corpo,

o INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
corpo, individualmente, en |en parellas ou en grupos, non
parellas ou en grupos. individualmente.
3°EFB4.1.2 - Realiza Realiza movementos a partir de
movementos a partir de ) . partir PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
. . estimulos ritmicos ou musicais,
EF-B4.1 estimulos ritmicos ou individualmente e en parellas con CSC
musicais, individualmente L . P INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
coordinacion e ritmo mellorables.
e en parellas.
3°-EFB4.1.3 - Coiiece e
p_ract|ca bailes e dan_zas C_onece e practica bgules e danzas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B4.1 sinxelas representativas da | sinxelas representativas da cultgra CAA
cultura galega_e doutras galega e doutra’s cu}tgras, seguindo INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo. CSC
culturas, seguindo unha unha coreografia basica. CSIEE
coreografia basica.
3°-EFB4.1.4 - Leva a cabo |Leva a cabo manifestacions
manifestacions artisticas | artisticas sinxelas en interaccion PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B4.1 sinxelas en interaccion cos | cos comparieiros e compafieiras de CSC
compafeiros e xeito basico ou con falta de INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
compafieiras. confianza-espontaneidade.
3°-EFB4.2.1 - Comeza a
recofiecer algunha Comeza a recofiecer algunha PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CMCT
EF-B4.2 capacidade fisica basica capacidade fisica basica implicada CSC
implicada nas actividades |nas actividades artisticas. INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo. CAA
artisticas.
3°-EFB4.2.2 - Coiece a
importancia do Coiece a importancia do
desenvolvemento das desenvolvemento das capacidades PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
capacidades fisicas para a |fisicas para a mellora das
EF-B4.2 mellora das habilidades habilidades motrices implicadas CSC
: N L S IMp INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo. CAA
motrices implicadas nas nas actividades artistico-
actividades artistico- expresivas.
expresivas.
Bloque 5: Actividade fisica e salude
PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
3°-EFB5.1.1 - Mellora das | Mantén un nivel minimo das alumnos/as. CSIEE
EF-B5.1 : gy . o
capacidades fisicas. capacidades fisicas. CAA

INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

3°-EFB5.1.2 - Busca, de
maneira guiada,

Busca, de maneira guiada,

informacion para informacion para comprender a PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. 8;%
EF-B5.1 comprender a importancia |importancia duns habitos de CAA
duns habitos de alimentacion correctos para a INSTRUMENTOS.: Lista de control/cotexo. CMCT
alimentacion correctos saude.
para a saude.
o .
3°-EFB5.1.3 - Cofiece 0s _ . PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. csc
EF-B5.1 efecto_s_ b?pt_aflmosos do Cone_cg ofs’ e_:fectos benefl’c:losos do CAA
2;3220'0 ISico para a exercicio fisico para a saude. INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. CSIEE
CSC
3°-EFB5.1.4 - Adopta . . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
L : E necesario lembrarlle de cando en
EF-B5.1 habitos posturais vez os habitos posturais axeitados CCL
axeitados. P ’ INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario). CSIEE
CMCT
3°-EFB5.1.5 - Realiza os Realiza 0s quecementos con certa PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
EF-B5.1 quecementos de forma axuda q CAA
auténoma. ) INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSIEE
3°-EFB5.2.1 - Mellora o . : . PROCEDEMENTOS: Andlise das producions dos
. ; Mantén o seu nivel de partida das
seu nivel de partida das : . i . alumnos/as. CAA
EF-B5.2 . o capacidades fisicas orientadas a
capacidades fisicas saude CSsC
orientadas a saude. ) INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
o i -
3 EF8522'2 Id,entlflca a Identifica a frecuencia cardiaca en PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
frecuencia cardiaca en : L
EF-B5.2 repouso e realizando repouso e realizando actividade CMCT
POt o fisica. INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo. CSsC
actividade fisica.
3°-EFB5.2.3 - Percibe
diferentes niveis de Percibe diferentes niveis de PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CAA
EF-B5.2 intensidade e esforzo na intensidade e esforzo na estrutura CSIEE
estrutura da clase de da clase de Educacion fisica. INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. CSC
Educacion fisica.
3°-EFB5.3.1 - Ten en conta
a seguridade na practica | Ten en conta a seguridade na PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.3 da actividade fisica, practica da actividade fisica, CSC

realizando un quecemento
guiado.

realizando un quecemento guiado.

INSTRUMENTOS: Escala de observacion.

Bloque 6: Os xogos e actividades deportivas
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

3°-EFB6.1.1 - Iniciase no
uso dos recursos

***Iniciase no uso dos recursos

adecuados para resolver | adecuados para resolver situacions PROCEDEMENTOS: cSC
EF-B6.1 situacions basicas de basicas de tactica individual e CAA
tactica individual e colectiva en situacidons motrices INSTRUMENTOS:
colectiva en situacions habituais.
motrices habituais.
- Utiliza as habilidades motrices
o_ -
3 E.'.:BG'1 2 Ut|_||za as basicas en distintos xogos e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
habilidades motrices - g
EF-B6.1 basicas en distintos X0dos actividades fisicas con certa CSIEE
o . 9 descoordinacion ou falta de INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSsC
e actividades fisicas. -
velocidade no xesto.
3°-EFB6.2.1 - Recofiece as
diferenzas e Reconece de xeito minimo as
caracteristicas basicas dos | diferenzas e caracteristicas basicas PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CCEE
EF-B6.2 xogos populares, deportes | dos xogos populares, deportes CAA
colectivos, deportes colectivos, deportes individuais e INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. CSC
individuais e actividades actividades na natureza.
na natureza.
3°-EFB6.2.2 - Recofiece Recofiece x0q0s e deportes PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CCEC
EF-B6.2 x0gos e deportes tradicionais dge Galiciap CAA
tradicionais de Galicia. ’ INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. CSsC
3°-EFB6.2.3 - Realiza
distintos xogos e deportes | Realiza distintos xogos e deportes PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. csc
EF-B6.2 tradicionais de Galicia tradicionais de Galicia seguindo as CAA
seguindo as regras regras basicas. INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo.
basicas.
0_ -
3 EFBG'3'1 Comeza a - PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
recofiecer algunha Comeza a recofiecer algunha
; - . ; o AR alumnos/as. CsC
EF-B6.3 capacidade fisica basica capacidade fisica basica implicada CAA
|mpllpada nos xogos e nos xogos e actividades deportivas. INSTRUMENTOS: Entrevista.
actividades deportivas.
3°-EFB6.3.2 - Distingue en | i 016 con axuda en xogos e
xogos e deportes gue con axuc 99 PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
A . deportes individuais e colectivos CSC
EF-B6.3 individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de CAA
estratexias de cooperacion oDoSICIoN P INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
e de oposicion. P '
EF-B6.4 3°-EFB6.4.1 - Faise Faise responsable da eliminacién PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
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Estandares do curso programacion

responsable da eliminacion

dos residuos que se xeran |dos residuos que se xeran nas CAA
nas actividades no medio |actividades no medio natural. INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo.
natural.
o L
3%EFB6.4.2-Utlizaos |y, o5 espazos naturais, PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
espazos naturais, CSC
EF-B6.4 respectando a flora e a fauna do CAA

respectando a flora e a
fauna do lugar.

lugar.

INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico (anecdotario).
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2. Avaliacion e cualificacion.

Realizarase sobre as apredizaxes esenciais desenvolvidas durane o 1° e 0 2°
trimestre do curso.

As actividades de repaso e reforzo realizadas dende a declaracion do estado de
alarma polo Real Decreto 463/2020 consideraranse sempre e cando beneficien ao
alumnado.

A cualificacion final sera a media aritmética das duas avaliaciones realizadas,
redondeando 6 alza no caso de dubida.

3. Metodolixia e actividades do terceiro trimestre.
As actividades a realizar no terceiro trimestre seran publicadas no blog realizado a

tal efeto (https://efnoouteiro.blogspot.com/) e na paxina do centro
(https://www.symbaloo.com/mix/ef?searched=true).

INSTRUCIONS DO 27 DE ABRIL DE 2020, DA DIRECCION XERAL DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL E INNOVACION
EDUCATIVA PARA O DESENVOLVEMENTO DO TERCEIRO TRIMESTRE DO CURSO ACADEMICO 2019/20, NOS CENTROS
DOCENTES DA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA.
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