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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

1 ESTANDARES DE APRENIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES (aperecen en vermello os estandares non traballados).

CURSO programacion
NIVEL 4° PRIMARIA ‘AREA ‘ Educacion Fisica (EF)
L . i T1 T2 T3 CRITERIOS PARAA CUALIFICACION
Criterio de Estandares Grao minimo para superar a area — c.C
avaliacion Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / T
Procedementos de avaliacion (%)*
Bloque 1: Contidos comuns en Educacion Fisica
4°-EFB1.1.1 - Investiga, Investiga, pero reflexiona de xeito
reflexiona e debate de basico e nos debates expon as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
EF-B1 1 forma guiada sobre ideas de maneira poco organizada X alumnos/as. CsC
’ distintos aspectos da moda | sobre distintos aspectos da moda e CAACD
€ a imaxe corporal dos a imaxe corporal dos modelos INSTRUMENTOS: Posta en comun.
modelos publicitarios. publicitarios.
: Explica aos seuscomparieiros de
o_ -
4°-EFB1.1 '2~ Exphca 808 | yeito basico as caracteristicas dun PROCEDEMENTOS: Analise das producions dos
seus comparneiros e X o CCL
- xo0go de baixa organizacion alumnos/as.
EF-B1.1 compafieiras as . | . X CAA
caracteristicas dun xogo practicado na clase requerindo . . CSC
: axuda para estructurar a INSTRUMENTOS: Produciéns orais.
practicado na clase. e
exposicion.
°_ -
3isEgs|5;c1:igﬁs a'r\goss;ﬁcti)g:ar ***Se surde un conflito no que esta PROCEDEMENTOS: CSC
EF-B1.1 os ZOnﬂitos ze xeito implicado, necesita axuda para X X X CAA
solucionarlo de maneira razoable.. INSTRUMENTOS: CSIEE
razoable.
o i ~
4°-EFB1 '1.'4 Re(_:onece 38| Recoriece con axuda as condutas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
condutas inapropiadas que | . !
EF-B1.1 se producen na bractica inapropiadas que se producen nos X CAA
depportiva P X0gos como espectador.. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario). CSIEE
o i . -
4. EFB1.1.5 De_mostra un Demost_ra en S|tua0|ons. concretas PROCEDEMENTOS: CSC
nivel de autoconfianza un bo nivel de autoconfianza e
EF-B1.1 axeitada as suas adapta esta confianza as suas X X X CAA
. pte INSTRUMENTOS: CSIEE
capacidades. capacidades con axuda.
EF-B1.2 4°-EFB1.2.1 - Utiliza as Utiliza de maneira guiada as X PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CD CAA
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

novas tecnoloxias para

novas tecnoloxias para buscar

I;ecialgzsa(;liiltr;formamon Y€ informacién con certas dificultades. INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CCL
o_ -
:elFsFt?z:t-)illzos Z,:zzzg;a dgs Presenta os seus traballos cos PROCEDEMENTOS: Analise das produciéns dos
EF-B1.2 as pautas proporcionadas minimos propostos, con orde, alumnos/as. CCLCD
) conpor de gstrﬁtura e ’ |estrutura basica e limpeza CAA
limpeza ’ mellorabeis. INSTRUMENTOS: Portfolio.
4°-EFB1.2.3 - Expon as
(Sjléafzrlrizaio?r(ggfasaeﬁdose Exprésase de xeito basico en PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. coL

EF-B1.2 diferentes situacions e situacions concretas ou non CSC
respecta as opinions dos e respecta a opinion dos demais. INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
das demais.
4°-EFB1.3.1 - Participa . - .
activamente nas Participa naTl actlvu.:lades PROCEDEMENTOS:

EF-B1.3 actividades propostas propostashque "e motivan ou Cif_\:
buscando unha mellora da | Do0? Unha mellorada INSTRUMENTOS: C
competencia motriz.. competencia motriz s6 nelas.

°_ -
4°-EFB1.3.2- Demostra | PROCEDEMENTOS: CSIEE

EF-B13 certa autonomia Resolve os problemas motores CAA
:ﬁsg\rlsgdo problemas con axuda. INSTRUMENTOS: CCEC
4°-EFB1.3.3 - Incorpora Coi[;‘;’ggpgﬁx?:ﬁesggscgﬂ“gacso‘r’] PROCEDEMENTOS: CSIEE

EF-B1.3 nas suas rutinas o coidado axuda. ou esquece as vepces traer o CAA
e hixiene do corpo. N q INSTRUMENTOS: CCEC

material para mudar tras a clase.
***Participa na recollida e
4°-EFB1.3.4 - Participa na | organizacion de material utilizado .

EF-B1.3 recollida e organizacion de |nas clases cando llo lembramos. As PROCEDEMENTOS: cSC
material utilizado nas veces nonobservg as normas INSTRUMENTOS:
clases. basicas de seguridade na

colocacion e transporte do mesmo.

EF-B1.3 4°-EFB1.3.5 - Acepta ***As veces ten problemas para PROCEDEMENTOS: CSC
formar parte do grupo que | aceptar formar parte do grupo que CAA
lle corresponda e o lle corresponda ou o resultado das INSTRUMENTOS:

resultado das competicidns
con deportividade.

competicidons con deportividade,
pero non xera conflictos graves por
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

iso.

4°-EFB1.3.6 - Recorfiece e
respecta as normas de

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

R Recofece as normas de educacién CSC
EF-B1.3 educacion viaria en viaria en contornos habituais CAA
contornos habituais e non ' INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario).
habituais.
Bloque 2: O corpo: imaxe e percepcion
4°-EFB2.1.1 - Respecta a | quup .
diversidade de realidades E necesario lembrarile o
: o respecto que merece o nivel de PROCEDEMENTOS:
corporais e de niveis de ! CSC
EF-B2.1 competencia motriz entre competencia e esforzo dos CAA
P compafieiros ou a sUa realiade INSTRUMENTOS:
0S nenos e nenas da .
corporal con certa frecuencia.
clase.
4°-EFB2.1.2 - Toma de ***Comeza a tomar conciencia das
conciencia das esixencias |esixencias e valorarq esforzo que PROCEDEMENTOS: CSC
e valoracién do esforzo comportan as aprendizaxes de
EF-B2.1 ue comportan as novas habilidades. Nas sesions de CAA
que comp vas hal g INSTRUMENTOS: CSIEE
aprendizaxes de novas practica é necesario lembrarlle que
habilidades. traballe con seriedade.
4°-EFB2.2.1 - RecoRece os Recqne_cg os dous t|po§ de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cSC
EF-B2.2 dous tinos de respiracion. | ‘eseiracion, pero necesita axuda CAA
P P " | para reproducilos. INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
°_ -
4°-EFB2.2.2 - Mantense en |1 1anse en equilibrio sobre bases PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
equilibrio sobre distintas . L CSC
EF-B2.2 bases de sustentacion a de sustentacion moi sinxelas e a CAA
. alturas minimas. INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
alturas variables.
4°-EFB2.2.3 - Conece 0s ~ .
musculos e articulaciéns Co.nece oS mugcu!os_e S .
fincipais que particioan articulacions principais que PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
EF-B2.2 2n mopvem?antoz P participan en movementos CAA
. - segmentarios basicos e no control INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSC
segmentarios basicos e no
postural con axuda.
control postural.
EF-B2.2 4°-EFB2.2.4 - Colécase a | Colécase a esquerda-dereita de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e CSC
diferentes obxectos, espazos en movemento tardando INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSIEE

persoas e espazos en
movemento, con e sen
manipulacién de distintos

un intre en decidir 6nde colocarse.
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Estandares do curso programacion

mobiles

4°-EFB2.2.5 - Mellora a
sUa eficacia nas repostas

***Partindo dun nivel moi baixo,

moftrices ante mellora a sua eficacia nas repostas PROCEDEMENTOS: CAA

EF-B2.2 combinacions de estimulos motrices ante combinaciéns de CSC
o L — estimulos visuais, auditivos e INSTRUMENTOS: CSIEE
visuais, auditivos e tactiles |,. ..
tactiles no tempo e no espazo.

no tempo e no espazo.
Bloque 3: Habilidades motrices

4°-EFB3.1.1 - Realiza

desprazamentos en

diferentes tipos de Realiza desprazamentos sinxelos

contornos e en actividades | ou habituais en diferentes tipos de

flsico-deportivas e contornos e en actividades fisico- PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. csc
EF-B3.1 grhshco-expreswas, fjeportlvas e anlstlco-expres!yas, CCEC

mten_tarjdo non perder o mtentandq non perder o equilibrio INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA

equilibrio nin a nin a continuidade, axustando con

continuidade, axustando a | certa dificultade a sua realizacion

sUa realizacién aos aos parametros espazo-temporais.

parametros espazo-

temporais.

4°-EFB3.1.2 - Realiza a

habilidade motriz basica do | Realiza a habilidade motriz basica

salto en diferentes tipos de | do salto de xeito basico, en

contornos e de actividades | diferentes tipos de contornos e de

fisico-deportivas e actividades fisico-deportivas e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
EF-B3.1 artistico-expresivas sen artistico-expresivas sen perder o CCEE

perder o equilibrio e a equilibrio e a continuidade, INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA

continuidade, axustando a | axustando con certa dificultade a

sUa realizacién aos sUa realizaciéon aos parametros

parametros espazo- espazo-temporais.

temporais.
EF-B3.1 4°-EFB3.1.3 - Realiza as | Realiza con certa dificultade ou PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC

habilidades motrices descoordinacion as habilidades CCEE

basicas de manipulacién motrices basicas de manipulacién INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA

de obxectos (lanzamento,
recepcion) a diferentes
tipos de contornos e de
actividades fisico-
deportivas e artistico-

de obxectos (lanzamento,
recepcion) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas
aplicando con dificultade un bo
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Estandares do curso programacion

expresivas aplicando os
xestos e utilizando os
segmentos dominantes.

xesto técnico e utilizando os
segmentos dominantes.

4°-EFB3.1.4 - Realiza as
habilidades motrices de
xiro en diferentes tipos de
contornos sen perder o

Realiza as con certa dificultade as
habilidades motrices de xiro en
diferentes tipos de contornos sen

equilibrio e a continuidade, | perder o equilibrio e a continuidade, PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
EF-B3.1 tendo en conta dous eixes |tendo en conta un dos dous eixes CCEE
corporais e os dous corporais e un dos sous sentidos, e INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
sentidos, e axustando a axustando con certa dificultade a
sua realizacion aos sUa realizacién aos parametros
parametros espazo- espazo-temporais.
temporais.
4°-EFB3.1.5 - Mantén o Mantén o eauilibrio en posiciéns e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
EF-B3.1  |equilibrio en diferentes SUorficios gésicas P CCEE
posicions e superficies P ' INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
4°-EFB3.1.6 - Realiza
actividades fisicas e xogos | Realiza actividades fisicas e xogos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica
EF-B3.1 propostos no medio natural | propostos no medio natural ou en ' ' CSC
) ou en contornos non contornos non habituais con certo INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo CAA
habituais con certo nivel de | nivel de incertezas. ) :
incertezas.
Bloque 4: Actividades fisicas artistico expresivas
4°-EFB4.1.1 - Representa . e
. - Representa personaxes, situacions,
personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando de
ideas e sentimentos, ; L. ’ - PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
o xeito basico os recursos expresivos
EF-B4.1 utilizando os recursos do corpo. en parellas ou en arupos CSC
expresivos do corpo, PO, €n pare grupos, INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
SO pero con certa dificultade
individualmente, en A
individualmente
parellas ou en grupos.
4°-EFB4.1.2 - Realiza Realiza de xeito basico ou con falta
movementos a partirde | de coordinacion ou ritmo PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B4.1 estlmulps ritmicos ou nlwov_ementos a partlr de estimulos CSC
musicais, ritmicos ou musicais, INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
individualmente,en parellas | individualmente,en parellas ou
Ou grupos. grupos.
EF-B4.1 4°-EFB4.1.3 - Cofiece e Coriece e practica bailes e danzas PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética. CCEC
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PROGRAMACION E CURRICULO - EDUCACION PRIMARIA

Estandares do curso programacion

practica bailes e danzas

sinxelas representativas da cultura

sinxelas representativas da | d I ind CAA
cultura galega e doutras galega e outra’s cu tgras, seguindo L CSC
. unha coreografia basica con certa INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
culturas, seguindo unha ; S CSIEE
A falta de ritmo ou de coordinacion.
coreografia basica.
4°-EFB4.1.4 - Leva a cabo |Leva a cabo manifestacions
manifestacions artisticas | artisticas en interaccion cos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B4.1 en interaccién cos compafieiros e companeiras, sen CSC
companeiros e participar de xeito moi activo ou INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
companeiras. propor ideas.
4°-EFB4.2.1 - Distingue as Distinaue alaunhas das
capacidades fisicas 9 gunt A PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CMCT
e A capacidades fisicas basicas
EF-B4.2 basicas implicadas nas implicadas nas actividades CSsC
actividades artistico- piic . INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. CAA
- artistico-expresivas.
expresivas.
4°-EFB4.2.2 - Cofiece a
importancia do Cofiece a importancia do
desenyolveme’n_to das dg_senvolvemento das capacidades PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CMCT
capacidades fisicas para a |fisicas para a mellora das
EF-B4.2 mellora das habilidades habilidades motrices implicadas CSC
S e S IMp INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. CAA
motrices implicadas nas nas actividades artistico-
actividades artistico- expresivas.
expresivas.
Bloque 5: Actividade fisica e salude
o i e
gctlif/zlrsnzgig naP:rtlupa Participa activamente pero non de
. xeit oautdbnomo ou nas actividades PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
actividades propostas para CSIEE
EF-B5.1 mellorar as capacidades propostas para mellorar as CAA
. cap: capacidades fisicas relacionandoas INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
fisicas relacionandoas coa .
. coa saude.
saude.
4°-EFB5.1.2 - Relaciona os
principais habitos de Relaciona con axuda os principais
alimentacion coa habitos de alimentacion coa PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CSC
EF-B5.1 actividade fisica (horarios |actividade fisica (horarios de CAA
de comidas, comidas, calidade/cantidade dos INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. CMCT
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
alimentos inxeridos etc.).
EF-B5.1 4°-EFB5.1.3 - Cofiece os | Conece os efectos beneficiosos do PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CSC
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Estandares do curso programacion

efectos beneficiosos do

exercicio fisico para a exercicio fisico para a saude. INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado CAA
saude. ) ’
4°-EFB5.1.4 - Adopta E neceario rlembrarlle de cando en ) e ” CSC
EF-B5.1 habitos posturais axeitados | vez os habitos posturais axeitados PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
recofiecendo a sda ou non recofiece a sda importancia INSTRUMENTOS: Rexistro anecdtico (anecdotario). | SOl EE
importancia para saude. para saude. CMCT
4°-EFB5.1.5 - Realiza os Realiza 0s quecementos con PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSsC
EF-B5.1 quecementos de forma aunonoml’sqcrecente CAA
auténoma. ’ INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSIEE
o_ -
gefrfi?/gl-zd.; xt?ggrgaz Mantén o seu nivel de partida das PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CAA
EF-B5.2 ca acidadesaisicas capacidades fisicas orientadas a CSC
P . saude. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz.
orientadas a saude.
4°-EFB5.2.2 - Identifica a
frecuencia cargilaca en Identifica a freguenma ca_rqlaca en PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.2 repouso e realizando repouso e realizando actividade CMCT
) actividade fisica, nel fisica, nel mesmo ou nun INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo CSC
mesmo ou hun compafieiro | companeiro ou compafieira. ) '
ou compainieira.
4°-EFB5.2.3 - Percibe e
comeza a adaptar a Percibe con axuda e comeza a PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica CAA
EF-B5.2 intensidade do seu esforzo |adaptar a intensidade do seu ' ' CSIEE
) as demandas da estrutura |esforzo as demandas da estrutura INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo CSC
da clase de Educacién da clase de Educacion fisica. ’ '
fisica.
4°-EFB5.3.1 - Ten en conta
a seguridade na practica | Ten en conta a seguridade na . S -
EF-B5.3 da actividade fisica, sendo | practica da actividade fisica, sendo PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
) capaz de realizar o capaz de realizar o quecemento INSTRUMENTOS: Escala de observacion CSC
quecemento con certa con certa autonomia. ’ ’
autonomia.
Bloque 6: Os xogos e actividades deportivas
EF-B6.1 4°-EFB6.1.1 - Consolida o | ***Ten certa mellora no uso dos PROCEDEMENTOS: CsC
uso dos recursos recursos adecuados para resolver CSIEE
adecuados para resolver | situacions basicas de tactica INSTRUMENTOS: CAA

situacions basicas de
tactica individual e

individual e colectiva en situaciéns
motrices habituais
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colectiva en situaciéons
motrices habituais.

4°-EFB6.1.2 - Utiliza as

Utiliza de xeito basico as

habili . habili . . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
EF-B6.1 gb} idades r_no.trlces ab_l idades motrlces_ b_aswas en CSIEE
basicas en distintos xogos | distintos xogos e actividades INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CAA
e actividades fisicas. fisicas.
4°-EFB6.2.1 - Recofiece as
diferenzas, caracteristicas | Recofiece con axuda as diferenzas,
basicas entre xogos caracteristicas basicas entre xogos PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CCEE
EF-B6.2 populares, deportes populares, deportes colectivos, CAA
colectivos, deportes deportes individuais e actividades INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado. CSC
individuais e actividades na natureza.
na natureza.
o i ~
4 .EFBG'.Z'Z Reco_nece @ | Recoriece con dificultade a orixe e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEE
orixe e a importancia dos ; .
EF-B6.2 X040S € 0s deportes a importancia dos xogos € os CAA
gos € 0s deportes deportes tradicionais de Galicia. INSTRUMENTOS: Escala de observacion. CSC
tradicionais de Galicia.
4°-EFB6.2.3 - Realiza
distintos xogos e deportes |Realiza distintos xogos e deportes PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B6.2 tradicionais de Galicia tradicionais de Galicia seguindo as CSC
seguindo as regras regras basicas INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo.
basicas
o Rt
4°-EFB6.3.1 - Distingue as | ;i 46 con dificultade as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
capacidades fisicas ; y oy
e AT capacidades fisicas basicas alumnos/as. CSC
EF-B6.3 basicas implicadas nos implicad CAA
X0gos e nas actividades Implicadas nos xogos € nas .
. actividades deportivas. INSTRUMENTOS: Entrevista.
deportivas.
4°-EFB6.3.2 - Distingue en | o100 5 distinguir en xogos e
xogos e deportes 2 AISTNgU 9o PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
AN . deportes individuais e colectivos CsC
EF-B6.3 individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de CAA
estratexias de cooperacion oDoSICIoN P INSTRUMENTOS: Escala de observacion.
e de oposicion. P '
4°-EFB6.4.1 - Faise
responsable da eliminacion | Faise responsable da eliminacion PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cSC
EF-B6.4 dos residuos que se xeran |dos residuos que se xeran as CAA
as actividades no medio actividades no medio natural. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico (anecdotario).
natural.
EF-B6.4 4°-EFB6.4.2 - Utiliza os Utiliza os espazos naturais PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
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Estandares do curso programacion

espazos naturais
respectando a flora e a
fauna do lugar.

respectando a flora e a fauna do

lugar. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario). CAA
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2. Avaliacion e cualificacion.

Realizarase sobre as apredizaxes esenciais desenvolvidas durane o 1° e 0 2°
trimestre do curso.

As actividades de repaso e reforzo realizadas dende a declaracion do estado de
alarma polo Real Decreto 463/2020 consideraranse sempre e cando beneficien ao
alumnado.

A cualificacion final sera a media aritmética das duas avaliaciones realizadas,
redondeando 6 alza no caso de dubida.

3. Metodolixia e actividades do terceiro trimestre.
As actividades a realizar no terceiro trimestre seran publicadas no blog realizado a

tal efeto (https://efnoouteiro.blogspot.com/) e na paxina do centro
(https://www.symbaloo.com/mix/ef?searched=true).

INSTRUCIONS DO 27 DE ABRIL DE 2020, DA DIRECCION XERAL DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL E INNOVACION
EDUCATIVA PARA O DESENVOLVEMENTO DO TERCEIRO TRIMESTRE DO CURSO ACADEMICO 2019/20, NOS CENTROS
DOCENTES DA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA.
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