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LUNS MARTES MERCORES XOVES
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
1° Sopa 1° Garavanzos 1° Caldo 1° Sopa 1° Fabada
2° Tortilla de patacas | 2° Luras con arroz 2° Macarrons con 2° Pescada ao forno | 2° Polo con ensalada
3° logurt 3° Froita carne con puré de pataca 3° Filloas
3° Natillas 3° Froita
Dia 9 Dia 10 Dia 11
1° Crema de cenoria 1° Chicharos con 1° Lentellas 1° Ensalada mixta
2° Guiso de carne xamoén 2° Pescado con 2° Espaguetes con
3° “Petit Suisse” 2° Paella patacas carne
3° logur 3° Froita 3° Arroz con leite
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19
1° Caldo 1° Lentellas 1° Crema de verduras 1° Sopa 1° Ensalada mixta
2° Brocoli con 2° Tortilla de patacas 2° Pizza 2° Polo con arroz | 2° Pescado con puré
patacas con ovo con ensalada 3° logur 3° Froita de patacas
cocido e chourizo 3° Froita 3° logurt
3° Froita
Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
1° Sopa 1° Lentellas 1° Coliflor con 1° Ensalada de 1° Crema de
2° Albondegas con 2° Xudias con ovo bechamel pasta verduras
arroz e salsa de cocido e chourizo | 2° Polo rebozado con | 2° Hamburguesa con 2° Paella
tomate 3° Froita guarnicion patacas 3° Froita
3° Natillas 3° Arroz con leite 3° Froita
Dia 30 Dia 31

1° Ensalada mixta
2° Pescado con puré
3° Filloas

1° Ensalada de arroz
2° Guiso de carne
3° “Petit suisse”




