simlex sigillum veri
COLEXIO

COLEXIO EDUCACION
INFANTIL E PRIMARIA O/SELLO
PLURILINGUE O SELLO X 7

BN XUNTA
8¢l DE GALICIA

Vigo, 05/09/2022

NORMAS DE EDUCACION FiSICA PARA O CURSO 2022/2023

Estimadas Familias,

Dende a area de Educacidn Fisica pretendemos o fomento de habitos
saudables e de hixiene polo que durante este curso o noso prezado alumnado
precisard unha pequena mochila de aseo para realizar a rutina diaria de aseo
despois de cada clase de educacion fisica. Dita mochila debera conter:

- Unha camiseta de reposto limpa.
- Unha pequena toalla para secar a suor.
- Algun produto de hixiene intima (desodorizante, xel,...)

Por outra banda recordar a necesidade de acudir as clases de Educacion Fisica
coa roupa de deporte axeitada (chandal, pantalén de deporte, calzado
deportivo..). Destacar a capital importancia da utilizacién dun calzado
axeitado para a practica deportiva (calzado deportivo axustado ao pé, non
utilizar calzado con plataformas...).

Con todo isto agradecemos a atencion e a vosa comprension e recordamos a
importancia da practica diaria deportiva para o fomento da saude do noso
alumnado.

Unha aperta e os mellores desexos para este curso,

Ivan Mino

(Mestre de Educacidn Fisica)



