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MENU MES DE SETEMBRO 2016, XUNTA

LUNS 12-meni 1
Chicharos con xamoén
Tortilla de patacas con gambas e

MARTES 13-menu 2
Ensalada de arroz con verduras
Pescada ao forno con patacas

MERCORES 14-menti 3
Empanada de atun
Lentellas con patacas e verduras

XOVES 15-menu 4
Feixons verdes con carne
Macarréns con peixes

VENRES 16-menu 5
Fabas con verduras
Arroz con carne e salsa de tomate

champiiidns Froita Froita logur Froita
Froita
Filete de pescado + guarnicién + Crema de verduras+ filete de pavo+ froita Ensalada mixta+ tenreira + lacteo Puré de patacas+ polo + lacteo Salteado de verduras + croquetas de
froita peixe + froita

LUNS 19-menu 6
Empanada de polo
Potaxe de legumes e verduras

MARTES 20-menu 7
Pisto con verduras e xamoén
Hamburguesa de peixe con patacas

MERCORES 21-mend 8
Ensalada rusa
Berenxenas recheas de carne

XOVES 22-menu 9
Sopa de peixe e arroz
Caneldns de carne e verduras

VENRES 23-ment 10
Ensalada de pementos, remolacha,
tomate e polo

logur Froita Froita Froita Lentellas guisadas con arroz e verduras
Froita
Salteado de verduras con queixo + Peituga de polo + arroz + froita Brochetas de peixe + esparragos + Crema de verduras + lombifios de Tortilla francesa con tomate natural +
froita lacteo peixe + froita lacteo

LUNS 26-menu 11
Crema de verduras
Pescadas en salsa verde con
patacas
Froita

MARTES 27-ment 12
Crema de espinacas e queixo
Arroz con pavo, porco e luras

logur

MERCORES 28- menu 13
Empanada de atun e pasas
Lentellas con verduras e arroz
Froita

XOVES 29- menu 14
Fabas con patacas e verduras
Guiso de luras
Froita

VENRES 30-menu 15
Sopa de verduras con fideos
Polo asado con patacas e verduras
Froita

Lasafa de cabacifia + pavo + froita

Filete de pescada con ensalada+ lacteo

Puré de verduras + tortilla francesa +
froita

Meldn con xamén + lacteo

Ensalada mixta + peixe a prancha +
froita
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