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LUNS 12-menú 1 
Chícharos con xamón 

Tortilla de patacas con gambas e 
champiñóns 

Froita   

MARTES 13-menú 2 
Ensalada de arroz con verduras 
Pescada ao forno con patacas 

Froita 

MÉRCORES 14-menú 3 
Empanada de atún 

Lentellas con patacas e verduras 
Froita 

XOVES 15-menú 4 
Feixóns verdes con carne 

Macarróns con peixes 
Iogur  

VENRES 16-menú 5 
Fabas con verduras 

Arroz con carne e salsa de tomate 
Froita  

Filete de pescado + guarnición + 
froita 

Crema de verduras+ filete de pavo+ froita Ensalada mixta+ tenreira + lácteo Puré de patacas+ polo + lácteo Salteado de verduras + croquetas de 
peixe + froita 

LUNS 19-menú 6 
Empanada de polo 

Potaxe de legumes e verduras 
Iogur  

MARTES 20-menú 7 
Pisto con verduras e xamón 

Hamburguesa de peixe con patacas 
Froita 

MÉRCORES 21-menú 8 
Ensalada rusa 

Berenxenas recheas de carne 
Froita 

XOVES 22-menú 9 
Sopa de peixe e arroz 

Canelóns de carne e verduras 
Froita 

VENRES 23-menú 10 
Ensalada de pementos, remolacha, 

tomate e polo 
Lentellas guisadas con arroz e verduras 

Froita 

Salteado de verduras con queixo + 
froita 

Peituga de polo + arroz + froita Brochetas de peixe + espárragos + 
lácteo 

Crema de verduras + lombiños de 
peixe + froita 

Tortilla francesa con tomate natural + 
lácteo 

 LUNS 26-menú 11 
Crema de verduras  

Pescadas en salsa verde con 
patacas 
Froita 

MARTES 27-menú 12 
Crema de espinacas e queixo 
Arroz con pavo, porco e luras 

 Iogur  

MÉRCORES 28- menú 13 
Empanada de atún e pasas 

Lentellas con verduras e arroz 
Froita 

XOVES 29- menú 14 
Fabas con patacas e verduras 

Guiso de luras 
Froita 

VENRES 30-menú 15 
Sopa de verduras con fideos 

Polo asado con patacas e verduras 
Froita 

Lasaña de cabaciña + pavo + froita Filete de pescada con ensalada+ lácteo Puré de verduras + tortilla francesa + 
froita 

Melón con xamón + lácteo Ensalada mixta + peixe á prancha + 
froita 
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