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XOVES 1

Garavanzos con espinacas

Albéndigas

 Licteo

VENRES 2

Entremeses

Crema de verduras

Espaguetis con atun

Raxo

Licteo

Froita

XOVES 15

Lentellas

LUNS 5
MARTES 6 Xudias con bacon Linguado con ensalada Froita
MERCORES 7 Sopa Tortilla con tomates Froita
XOVES 8 Cocido Lacteo
VENRES 9 Revolto de gambas con espinacas Coliflor con patacas e sardifas Froita

Chipiréns con patacas cocidas

Macarrons con carne

Puré de calabacin Tortilla francesa con xamén cocido Lacteo

MARTES 20 Brocoli Polo asado Froita
MERCORES 21 Potaxe de garavanzos Empanada Froita
XOVES 22 Sopa Lirios con ensalada Lacteo
VENRES 23 Entremeses Paella Froita

LUNS 26 Sopa Milanesa de tenreira Lacteo
MARTES 27 Ovos recheos Bacallau guisado Froita
MERCORES 28 Crema de cenoria Lacdn asado Froita
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