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Espaguetes con atun

Milanesa de tenreira

LUNS 8 ; Sopa Raxo con patacas cocidas Lacteo
MARTES 9 Crema de cenoria Polo asado Froita
MERCORES 10 Brocoli con patacas Chipirons con arroz Froita
Potaxe de garavanzos Albdondegas con patacas Lacteo
XOVES 11
VENRES 12 Tortilla con tomates Froita

Lacteo

Tortilla con tomates

LUNS 15 Sopa
MARTES 16 Entremeses Macarrons con carne Froita
MERCORES 17 Crema de verduras Empanada Froita
XOVES 18 Fabada Linguado con ensalada: Lacteo
VENRES 19 Caldo de verduras Paella Froita

N -. | Ltellas
MARTES 23 Puré de verduras Filete de polo Froita
MERCORES 24 Ovos recheos Bacallau guisado Froita
XOVES 25 Revolto de espinacas con gambas Costela asada Lacteo
VENRES 26 Espaguetes Coliflor con patacas.... Froita

LUNS 29 Lentellas Arroz a cubana Lacteo
MARTES 30 Xudias con patacas e bacon . Lasaiia Froita
MERCORES 31 Sopa Lirios con ensalada Froita
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