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Los campos y las colinas estaban cubiertos de nieve alta y 
la liebre no tenía nada que comer. Encontró dos zanahorias 
amarillas. La liebre se comió una y dijo:

—Cae mucha nieve y el frío es duro. Seguro que el burrito no 
tiene nada que comer, le voy a llevar la segunda zanahoria.

Inmediatamente, la liebre le dejó la zanahoria y se fue saltando.

El burrito se había ido también en busca de comida. 
Encontró unas patatas y volvió contento a casa. Cuando 
abrió la puerta se encontró la zanahoria.

—¿De dónde vendrá esta zanahoria? —se asombró el burrito.

Entonces comió sus patatas y dijo:

—Cae mucha nieve y el frío es duro. Seguro 
que la ovejita no tiene nada que comer. La 
zanahoria será para ella.

El burrito empujó la zanahoria a casa de la 
ovejita, pero la ovejita no estaba en casa. 
Con mucho cuidado, el burrito dejó la 
zanahoria allí y se fue.

Este cuento es muy bonito. Nos cuenta cómo varios animales se 

ayudaron cuando tenían problemas.

1. ¿Te gusta que te ayuden cuando lo necesitas?

2. ¿Ayudas a los demás cuando lo necesitan?

3. ¿Cómo ayudaron unos animales a otros en este cuento? Adivínalo.

Antes de comenzar la lectura

La liebre y la zanahoria 7

Presta atención a la lectura de tu profesor,a

colina: pequeño 
cerro
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También la ovejita se había marchado a buscar comida. 
Encontró una col y se fue contenta a su casa. Cuando abrió la 
puerta vio la zanahoria:

—¿De dónde vendrá esta zanahoria? —se preguntó 
asombrada.

Entonces se comió la col y dijo:

—Cae mucha nieve y el frío es duro. Seguro que el pequeño 
ciervo no tiene nada que comer. Le llevaré la zanahoria.

La ovejita cogió la zanahoria y la llevó a casa del pequeño 
ciervo. Pero la casa estaba vacía. La ovejita le dejó la zanahoria 
y se fue rápidamente.

También el pequeño ciervo se había marchado en busca 
de comida. Encontró hojas verdes y volvió contento a 
su casa. Cuando abrió la puerta vio la zanahoria:

—¿De dónde vendrá esta zanahoria? —se dijo con 
sorpresa.

Entonces se comió las hojas verdes y dijo:

—Cae mucha nieve y el frío es duro. Seguro que la liebrecita no 
tiene nada que comer. Le regalaré la bonita zanahoria amarilla.

Y rápidamente el pequeño ciervo se fue corriendo a casa 
de la liebrecita, pero ésta se había hartado de comer y se 
había dormido. El pequeño ciervo no la quiso despertar y 
silenciosamente hizo rodar la zanahoria dentro de la casa.

Cuando la liebrecita despertó, se frotó sus ojos asombrada:

—¡Otra vez está aquí la zanahoria!

Durante un instante reflexionó y luego dijo:

—¡Seguro que un buen amigo me trajo la zanahoria!

Y entonces se la comió. ¡Estaba deliciosa!

Cuentos para chiquitines. Recopilados por Heidi Bieler. Ed. Rudolf Steiner.

reflexionar: pensar
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reflexionar: pensar

Vuelve a leer silenciosamente este cuento

1. ¿Cuándo ocurrió esta historia? Subraya lo que creas.

|    en verano    |    en otoño    |    en primavera    |    en invierno    |

2. ¿Por qué la liebrecita y los otros animales no tenían nada para comer?

3. ¿Qué quiere decir que los “campos estaban cubiertos de nieve alta”? 
Subraya lo que creas.

• Que había nevado poco

• Que había nevado mucho

4. ¿Qué comida encontró cada animal? Une con flechas.

• la liebrecita      • una col

• el burrito       • hojas verdes

• la ovejita       • dos zanahorias

• el pequeño ciervo     • patatas

Comprueba si has comprendido
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¿Quieres aprender algo más?

En este mismo libro Cuentos para chiquitines hay cuentos parecidos a éste que 
son divertidos y sabios. 

Otros libros de cuentos interesantes son:

• Cuentos de la media Lunita, de Antonio Rodríguez Almodóvar. Editorial 
Algaida.

• Biblioteca de los Cuentos de Gianni Rodari. Círculo de Lectores.

5. ¿Eran buenos amigos los animales de este cuento?  ¿Cómo lo sabes?

6. ¿Fue egoísta alguno de los animales? 

7. ¿Cómo eran los animales de este cuento? Subraya lo que creas.

|     egoístas     |     generosos     |     buenos amigos     |

8. ¿Por qué esta lectura se llama La liebrecita y la zanahoria? 

Regreso al cole
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Había una vez un pobre leñador que 
regresaba a su casa después de una 
jornada de duro trabajo. Al cruzar un 

puentecillo sobre el río, se le cayó el 
hacha al agua. Entonces empezó a 

lamentarse tristemente: 

—¿Como me ganaré el 
sustento ahora que no 
tengo hacha?

Al instante ¡oh, maravilla! 
una bella ninfa aparecía 

sobre las aguas y dijo al 
leñador:

—Espera, buen hombre, traeré 
tu hacha.

Este cuento nos habla de un leñador que era muy honrado y no 

quiso mentir. Y por ser así recibió un premio.

1. ¿Te molesta que tus amigos mientan?

2. ¿Tienes amigos que nunca mienten?

3. Adivina qué premio recibió el leñador por no ser mentiroso.                 

Antes de comenzar la lectura

El honrado leñador 10

Presta atención a la lectura de tu profesor,a

lamentarse: 
quejarse llorando

ninfa: persona 
mágica que vivía en 
los ríos

sustento: alimento, 
comida
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Se hundió en la corriente y poco después reaparecía con un 
hacha de oro entre las manos. El leñador dijo que aquella no 
era la suya. 

Por segunda vez se sumergió la ninfa, para reaparecer 
después con otra hacha de plata.

—Tampoco es la mía —dijo el afligido leñador.

Por tercera vez la ninfa busco bajo 
el agua. Al reaparecer llevaba un 
hacha de hierro.

—¡Oh, gracias, gracias! ¡Esa es 
la mía! 

—Pero, por tu 
honradez, yo te 
regalo las otras dos. 
Has preferido ser 
pobre y no mentir y te 
mereces un premio.

El cuentacuentos. 

http://www.terra.es/personal/kokopaco/

afligido: triste
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afligido: triste

Vuelve a leer silenciosamente esta lectura

1. ¿Qué trabajo hace un leñador? 

2. ¿Con que corta los árboles? 

3. ¿Qué le ocurrió al leñador de este cuento cuando estaba cruzando un

pequeño puente? 

4. ¿Qué hizo entonces el leñador? 

¿Por qué? 

5. ¿Quién acudió en su ayuda? 

6. ¿Sabía la ninfa cuál era el hacha del leñador? 

7. ¿Por qué sacó primero la de oro y luego la de plata? 

8. ¿Mintió el leñador? 

Comprueba si has comprendido
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¿Quieres aprender algo más?

A los animales de la granja que encontrarás en ¡Yo no he sido!, de Christian 
Voltz, Editorial Kalandraka, no les pasa como al leñador de esta historia. Todos 
mienten. Intentan echarle la culpa a otro cuando la granjera recibe una cornada 
de la vaca y se formará una divertida cadena de mentiras.

9. ¿Qué premio le dio la ninfa por no mentir? 

10. ¿Qué les ocurre a las personas que son mentirosas? 

11. ¿Quieres hacer un dibujo sobre este cuento?

El pequeño abeto
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María del Mar, como todas las niñas de su edad, era 
bastante juguetona. 

Sus amigas eran Ester y Matilde. Tenía su pelito negro como 
el carbón, que resplandecía al sol. Era muy simpática, muy 
buena haciendo amigos y tolerante. 

Pero, eso sí, a María del Mar le ocurría algo muy curioso: 
le gustaban todas las frutas y verduras, menos una, la col. 
Odiaba las coles. Nunca había conseguido probarlas. Pero a 
toda su familia le encantaba la col. 

Sus padres nunca la habían obligado a tomarlas.

En el cole, a todas los niños y niñas de la clase 
les gustaba la col excepto a Ester, Matilde y 
María del Mar, claro.

Hace solo un par de meses, a María del Mar 
le ocurrió algo muy extraño.

María del Mar era una niña a la que le ocurría algo muy raro 

con una verdura. Al final de esta lectura vas a ver cómo todo 

se aclaró.

1. ¿Te gusta comer fruta?

2. ¿Comes verduras? ¿Qué verdura te gusta más? ¿Qué verdura te gusta 
menos?

3. ¿Qué verdura será la que no le gusta a María del Mar?

Antes de comenzar la lectura

María del Mar y las coles 16

Presta atención a la lectura de tu profesor,a

verdura: alimentos 
de hojas verdes, 
como la lechuga, la 
cebolla…

tolerante: acepta lo 
que dicen y hacen 
los demás

resplandecía: tenía 
una luz especial
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Era un día de otoño y María del Mar estaba especialmente 
orgullosa de haber entrado en 1º de Primaria. 

Le preguntó a su madre:

—Mamá, ¿qué cenamos esta noche? 

Y vino la respuesta del horror: 

—Coles. 

Según su madre, las coles eran buenísimas. 

Cuando Azucena, hermana de María del Mar, oyó lo que iban 
a cenar, chilló de alegría. 

—¡Coles!

Así que, esa noche a las nueve, cada 
uno se sentó en su silla y delante 
tenían una fuente de coles. 

María del Mar fue optimista y quiso 
probar las coles. Cuando las probó, le 
lloraron los ojos y se puso roja, se le 
inflamó la garganta, se puso a toser…

El padre de María del Mar dijo 
nervioso:

—¡Vamos al hospital enseguida!

En el hospital informaron a la familia de 
María del Mar de que era alérgica a las 
coles.

Parece que a María del Mar su cuerpo 
le estaba avisando y le aconsejaba no 
comer coles. Ahora ya sabía por qué 
no le gustaban las coles.

Marta Pérez Fernández, 9 años.
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Vuelve a leer silenciosamente esta lectura

1. ¿Cómo era María del Mar? 

2. ¿Qué curso de Primaria estudiaba? 

3. ¿Qué le ocurría con las coles? 

4. ¿Había algunas niñas en la clase a las que les ocurría lo mismo que a

María del Mar?  ¿Quiénes eran? 

5. ¿Eran comprensivos y amables los padres de María del Mar? 

¿Por qué lo sabes? 

6. ¿Qué le ocurrió a María del Mar cuando intentó probar las coles? 

Comprueba si has comprendido
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¿Quieres aprender algo más?

En este libro: Nunca jamás comeré tomates, de Lauren Chile de Editorial Serres, 
Juan tiene que darle la cena a su hermana Tolola. Es un trabajo muy difícil porque 
a su hermana no le gustan ni los guisantes, ni las zanahorias, ni las barritas de 
pescado, ni las patatas... y nunca jamás comerá tomates. Pero Juan inventa un 
juego y cambia los nombres de los alimentos. ¿Conseguirá que Tolola coma 
todos estos platos? Si lees este libro, te gustará.

7. Cuándo la llevaron al hospital ¿qué le dijeron que tenía? 

8. ¿Era María del Mar una niña caprichosa?  ¿Por qué? 

9. ¿Por qué todos debemos comer verduras? 

Expresión 
Escrita
EDUCACIÓN PRIMARIA

Jesús Pérez González
María Luisa Cañado Gómez
María Luisa Pérez Cañado

COLECCIÓN ESCRIBO
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A padres y maestros:

Nuestro sistema educativo enfatiza la importancia de la expresión oral, la 
expresión escrita y la comprensión lectora.

La expresión escrita es un componente esencial de la competencia en 
comunicación lingüística, que cada día es más importante en el mundo social y 
laboral.

La Colección Escribo

· tiene en cuenta el currículo oficial de Educación Primaria y las evaluaciones 
externas que realizan las Administraciones Educativas,

· se fundamenta en las últimas investigaciones sobre el aprendizaje de la 
expresión escrita,

· contiene actividades sistemáticas propias de las diferentes edades de la etapa 
de primaria; es, por eso, un poderoso auxiliar del profesorado,

· consta de un sistema interno de evaluación del aprendizaje de la expresión 
escrita,

· puede ser utilizada en casa y en clase.

Queremos ayudar a desarrollar las competencias 
básicas que reclama la sociedad actual
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