
 

 

 

 

  

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1º 
PRATO 

ESPINACAS 
 
 

LENTELLAS 

 
 

 
MENESTRA 

 
 

 
CREMA DE CENORIA 

 
ENSALADA DE PASTA 

 
 

2º 
PRATO 

ZORZA 
CON ARROZ 

 
 

 
TORTILLA DE 
PATACA CON 

ENSALADA 
 
 

  
PAVO ASADO CON 

ARROZ 
 
 

 
PIZZA 

 

 
PEIXE AO FORNO  

CON PATACA COCIDA 
 

SOBREMESA IOGUR FROITA FROITA FROITA 

 
FROITA 

 

SEMANA  D0 27 DE NOVEMBRO AO 3 DE DECEMBRO 



 

  

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1º 
PRATO 

 
BRECOL 

 
CREMA DE 
VERDURA 

 
XXX 

 
XXX 

 
XXX 

2º 
PRATO 

HAMBURGUESA  
CON ENSALADA 

MACARRÓNS Á 
CARBONARA 

 

 
 

XXX 

 
 

XXX 

 
 

XXX 

SOBREMESA IOGUR FROITA XXX XXX 

 
XXX 

 

SEMANA  DO  4 AO 10 DE DECEMBRO 



 

  

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1º 
PRATO 

 
CHÍCHAROS CON 

XAMÓN 
 

 

 
CALDO 

 

 
 

 
CREMA CABAZA 

 
 
 
 

 
FABADA 

 

 
EMPANADA 

 

 

2º 
PRATO 

 
ALBÓNDIGAS CPN 

ARROZ 

 

 
POLO ASADO CON 

ENSALADA 

 
 

 
MACARRÓNS CON ATÚN 

 

 
PEIXE AO FORNO  

CON PATACA COCIDA 

 

 
ARROZ CON 
CHIPIRONS 

 

SOBREMESA IOGUR FROITA FROITA FROITA 

 
FROITA 

 

SEMANA  DO  11 AO 17 DE DECENBRO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1º 
PRATO 

 
LENTELLAS 

 

 

 
POTAXE 

 

 
SOPA 

 
 

 
CREMA DE VERDURA 

 

 
 

2º 
PRATO 

 
TORTILLA PATACA 

CON ENSALADA 
 

 

 
LASAÑA 

 

 

 
PEIXE AO FORNO CON 

PATACA COCIDA 
 

 

 
PIZZA 

 

 

 
 

SOBREMESA IOGUR FROITA FROITA TURRÓN 

 
 

 

SEMANA  DO 18 AO 24 DE DECEMBRO 


