(BRADOIR( DE SEXUALIDADE

O 10 de Xunio achegabase ata 0 noso
centro, Laura, a psicéloga da asociaciéon
“Quérote” de Ourense, co obxectivo de
promocionar a saude psicosexual do
alumnado de 6°. Asesorounos e deulles
informacidn no tocante a actitudes
afectivas, cognitivas e conductuais.
Comezou a sesion lembrando os cambios
gue sofren na pubertade nenos e nenas a
nivel fisico. Continuou cos que acontecen
a nivel psicoloxico e a nivel social.
Tameén traballou a percepcion persoal e a
do entorno no que viven, insistindo en
que cada un percibe a realidade de

diferente maneira, dependendo das

caracteristicas persoais e educativas.

Rematou a sesion traballando o concepto de “nodad’ para os xévenes, e a
importancia que para estes ten, sentirse membrgyoo. Invitou ao alumnado
a resolver as tddalas stas dubidas no campo afesgtkual, facendo uso de
fontes fiables: profesores, a propia asociacioa €vinail),... e recordoulles que a
televisibn e 0s amigos non sempre contan as cocsa® acontecen na

realidade.



