CEIP O COTO. MENU MES DE OUTUBRO 2020

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2
Sopa de Ensalada mixta
estrelifias Fideo con costela
Polbo con logur
patacas
Froita
5 6 7 8 9
Sardifias con Ensalada con Crema de Sopa de cuscts Fabada
ensalada de pasta e verduras Marmitako Croquetas con
tomates e olivas garavanzos Peituga de polo a Flan ensalada
Pasta con carne Caldeirada de prancha con Froita
de tenreira peixe arroz pilaf
Froita logur Froita
12 13 14 15 16
FESTIVO Xudias con ovo | Crema de cabaza Caldo Sopa de fideo
Pasta con atun Peituga de pavo Empanada Polo asado con
logur a prancha con logur ensalada
arroz pilaf Froita
Froita
19 20 21 22 .23
Chicharos con Ensalada de Crema de LeI_ltellas Broc_oh con ovo
Tortilla con Fideo con
allada e ovo arroz cabacifia ensalada de ameixas
Espaguete Peixe a prancha | Albdndegas con tomate logur
~ . Froita
bolofiesa con pataca arroz pilaf
Froita cocida Froita
logur
26 27 28 29 30
Minestra Sopa de letras Crema de Ensalada mixta Potaxe de
Carne de tenreira | Filete de pescada cenoria Paella garavanzos e
con arroz rebozado con Guiso de luras e logur espinacas
Froita ensalada mexillons Costela e crioulo
logur Froita con ensalada de

tomate
Chocolatina




