CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA

CONUGA

WWW.CONUGA.COM

TELEFONO 609 786 193

RESTAURANTE SALA GRADIN CATERING

TELEFONO 610432514

A
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"ESTE MENU , A EXCEPCION DE LACTEOS , PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS : CRUSTACEOS , HUEVO, PESCADO , ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA " ALIMENTOS PROHIBIDOS : LECHE DE VACA, BATIDOS ,
DERIVADOS LACTEOS NATA, POSTRES LACTEOS , HELADOS Y BECHAMEL .

1
MACARRONES CON TOMATE Y OREGANO

POTAJE DE GARBANZO CON CARNE

PAN Y FRUTA
4 5 6 7 8
FESTIVO DIA NO LECTIVO
CREMA DE VERDURAS * (S|N LACTEOS ) CREMA DE CALABGZA Y CALABACIN. — FESTIVO
* (SIN LACTEOS )
FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA CON
PATATAS. LOMO ASADO CON ARROZ BLANCO.
PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
11 12 13 14 15

ARROZ TRES DELICIAS * (SIN LACTEOS )

JUDIAS CON CHORIZO Y HUEVO COCIDO.

SOPA DE PASTA.

POLLO AL HORNO CON ENSALADA.

ENSALADILLA RUSA * (SIN LACTEOS )

LENTEJAS CON VERDURAS Y CARNE.

CREMA DE COLIFLOR * (SIN LACTEOS )

MACARRONES CON SALSA * (SIN LACTEOS )

CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN * (SIN
LACTEOS )

ARROZ CON MEJILLONES Y CALAMAR.

DE ATUN
PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
18 19 20 21 22
SOPA DE ESTRELLITAS. CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA * (SIN | CREMA DE JUDIAS Y BRECOL * (SIN LACTEOS ) MENESTRA DE VERDURAS.
3 i LACTEOS ) i
BROCOLI CON PATATAS , HUEVO Y JAMON. FILETE DE MERLUZA EN SALSA * (SIN ESPAGUETIS CON SALMON.
ALBONDIGAS * (SIN LACTEOS ) O POLLO CON A .
PAN Y FRUTA ( ) LACTEOS ) DE CAZUELA CON PATATAS PAN Y FRUTA

TOMATE Y ARROZ BLANCO.

PAN Y FRUTA

PANY FRUTA




