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EUROCIDADE TUI-VALENGA - “XUNO ACTIVO / JUNHO ACTIVO”

Luns, 3 de xufio.- A Eurocidade Tui-Valenga, en colaboraciéon coa Comunidade de Traballo Galicia Norte de
Portugal, a Unidn Europea, a Xunta de Galicia, o Plan Galicia Saudable e o Centro Deportivo DiSom Tui, e
dentro do Programa de Cooperacion Transfronteriza Espafia-Portugal “POCTEP”, organiza o programa de
actividades "EUROCIDADE TUI-VALENCA: XUNO ACTIVO / JUNHO ACTIVO"”, dirixidas & poboacién da
Eurocidade Tui-Valenca, que xirara en torno a actividade fisica e a saude.

Este amplo programa contara con conferencias, actividades fisicas e do proxecto piloto de Unidade de
Promocion do Exercicio (UPE), que valorard a condicidn fisica da poboacién da Eurocidade e prescribird o
exercicio fisico recomendado para cada persoa.

Por este motivo, o proximo martes 4 de xufio, a partir das 10.00 horas, no edificio da UNED de Tui (Antigo
Convento de Santo Domingo), haberd unha xornada informativa e formativa, na que os profesionais da
actividade fisica poderan asistir para cofiecer este programa. No mesmo dia, as 20.00 horas, realizarase unha
charla coloquio con axentes promotores locais, denominada “Promociéon da actividade fisica: a mellor
inversion. Todos somos parte da solucion” a cargo de Manuel Giraldez, experto na valoracion e prescricion de
exercicio fisico e colaborador do Plan Galicia Saudable.

Para a Eurocidade Tui-Valenga esta é unha oportunidade para cofecer o estado fisico da poboacion das duas
cidades, coa intencién de crear unha oferta de actividades recomendables para a mellora da saude fisica.

PROGRAMA “EUROCIDADE TUI-VALENCA: XUNO ACTIVO/JUNHO ACTIVO”
4 DE XUNO - XORNADA INFORMATIVA E FORMATIVA PLAN GALICIA SAUDABLE
Lugar: Aula da UNED de Tui (Antigo Convento de Santo Domingo)

10:30-11:00. A importancia da avaliacion previa ao exercicio - Impartido por Eliseo Iglesias Soler - Licenciado. en CC da
Actividade Fisica e do Deporte - Doutor en Educacion Fisica — Titulo de experto universitario en preparacioén fisica - Profesor da
Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica (Universidade da Corufa) - Director de diferentes teses doutorais e autor de
publicaciéns cientificas - Investigador especializado en valoracién da condicién fisica asi como na aplicacién do traballo de forza no
ambito do rend to e a satide. Colaborador do Plan Galicia Saudable.

10:30-11:00. A importancia da avaliacién previa ao exercicio - Impartido por Eliseo Iglesias Soler - Licenciado. en CC da
Actividade Fisica e do Deporte - Profesor da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica (Universidade da Corufia) -
Director de diferentes teses doutorais e autor de publicaciéns cientificas - Investigador especializado en valoraciéon da condicion
fisica, principalmente en nenos/as e xévenes.

11:00-11:45. Protocolos de avaliacion da Condicién Fisica Saudable en diferentes grupos de idade - Impartido por Javier
Castro Gacio - Licenciado. en CC da Actividade Fisica e do Deporte - Master en Actividade Fisica e Saiude - Profesor do mdaster en
actividade fisica e saiide (Universidade da Corufia) - Coordinador da Unidade de Exercicio e Saiude do Centro Médico de
Especialidades Quirén A Coruia.

Descanso.

12:00-14:00. Taller de evaluacion (practicas de evaluacion in situ). Dirixido por Eliseo Iglesias e Javier Castro.

20.00-21.00. Charla coloquio con axentes promotores locais. “Promocién da actividade fisica: a mellor inversiéon. Todos
somos parte da solucién” a cargo de Manuel Giraldez

8 DE XUNO - ANDAINA SAUDABLE EUROCIDADE - TRILHO DO REAL
Punto de encontro: Iglesia Matriz de Gandara (Valenga) - 10.00 horas espafiolas
Punto de encontro alternativo: Parquing do Lidl de Valenga - 09.45 horas espaiiolas
9 DE XUNO - II EUROCIDADE 10
Lugar: Piscina de Valenga
Horario: 11.00 horas espafolas

DO 10 AO 21 DE XURNO - VALORACION DA CONDICION FISICA DA EUROCIDADE TUI-VALENCA - PROXECTO PILOTO UPE
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Lugar: Biblioteca de Valenca

Horario: 19.00 - 20.30 horas
13 DE XUNO - ANDAINA DE DINAMIZACION DE PARQUES SAUDABLES
Lugar: Parquing do Centro Interfederado de Tui
Horario: 19.00-20.30
15 DE XUNO - NOITES SAUDABLES - “ZUMBA”
Lugar: Pavillon Deportivo Municipal Novo de Tui

Horario: 19.00-20.30

(Neuropsicéloga)

Lugar: Aula da UNED de Tui (Antigo Convento de Santo Domingo)
Horario: 19.00-20.00

20 DE XUNO - ANDAINA DE DINAMIZACION DE PARQUES SAUDABLES
Lugar: Parquing do Centro Interfederado de Tui
Horario: 19.00-20.30

22 DE XUNO - NOITES SAUDABLES - “AEROBIC - RITMOS LATINOS”
Lugar: Pavillén Deportivo Municipal Novo de Tui
Horario: 20.00-21.30

23 DE XUNO - VALENCA - PEDALEAR EN FAMILIA

Lugar: ECOPISTA VALENCA

Horario: 10.00 horas espaiolas

Lugar: Aula da UNED de Tui (Antigo Convento de Santo Domingo)
Horario: 19.00-20.30
27 DE XUNO - ANDAINA DE DINAMIZACION DE PARQUES SAUDABLES
Lugar: Parquing do Centro Interfederado de Tui
Horario: 19.00-20.30
29 DE XUNO - NOITES SAUDABLES - “PILATES”
Lugar: Pavillon Deportivo Municipal Novo de Tui
Horario: 20.00-21.30
30 DE XUNO - ANDAINA SAUDABLE EUROCIDADE - ECOPARQUE MONTE TETON
Punto de encontro: Parquing Poza das Cabanas - 10.00 horas

Punto de encontro alternativo: Gasolineira ao caréon do Parador de Tui - 09.45 horas

* Toédolos horarios son pola hora espaiola
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