
 
 

  Destinatarios. 
Os rapaces e rapazas de 5º de Primaria do Ceip Nº2 de 

 Tui. 

  Documentación necesaria.  
1. Autorización cuberta e asinada. 

 

  Teléfonos de Contacto. 
1. Ceip Nº2 de Tui: 986600923. 

2. Móviles de contacto: 665885024. 

  Avituallamento. 
1. Almorzo de media maña para o primeiro día. 

2. Comida para o xantar do primeiro día. 

3. Merenda do primeiro día. 

4. Apartires de aquí corre a cargo dos centros e Anpa do Colexio 

 

  Equipo Mínimo. 
1. Roupa deportiva para o 1º día. 

2. Roupa deportiva para o 2º día 

3. Prenda de abrigo. 

4. Chuvasqueiro. 

5. Chandal ou pixama para durmir. 

6. Mudas. 

7. Utiles de Aseo (Toalla, xabón, cepillo de dentes, peine...). 

8. Bolsa para a roupa sucia. 

9. Crema protectora. 

10. Vaso de plástico duro. 

 

 

  Equipo Recomendable. 
1. Saco de durmir ( ou manta). 

2. Linterna.  

3. Bicicleta e Casco. 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

   Programa de Actividades. 
 

1ª Xornada: Día 18 de Xuño de 2014. 

 

⇒ 9:30h: Saída en Bicicleta dende os centros educativos ata a 
Ribeira de Caldelas, seguindo a Senda Tui-Caldelas: 
Visitando, Vía Romana, e Camiño de Santiago, Ponte 

Romana, Praia de Guillarei, Petroglífos de Paramos, ... 
⇒  Parada para merendar en Guillarei. 

⇒ Chegada e Comida na Ribeira de Caldelas. 
⇒ Visita ás Augas Termais e Balneario de Caldelas. 
⇒ Tempo de descanso para merendar. 

⇒ Marcha Ciclista de volta ao centro educativo 
⇒ 20:30h: Chegada ao centro educativo, organización de 

material, sacos de dormir... 

⇒ Cea. 
⇒ Actividade nocturna. 
⇒ A Dormir. 

 
2ª Xornada: Día 19 de Xuño de 2014. 

 

⇒ 8:00h: Toque de Diana. 
⇒ Desaiuno. 
⇒ Organización de material. 

⇒ Merenda no parque do Penedo. 
⇒ Deportes de Auga: Remo e Piraguísmo no Clube de Remo Tui 

e no Club Kayak de Tui. 
⇒ 14:15h: Chegada ao centro educativo e remate das 

xornadas. 


