‘N Destinatarios.

Os rapaces e rapazas de 6° de Primaria dos Ceips N°1 e N°2 de
Tui.

‘N Documentacién necesaria.

1
2.

Autorizacidén cuberta e asinada.
Fotocopia da tarxeta sanitaria.

‘N Teléfonos de Contacto.

1.
2.
3.

Ceip N°1 de Tui: 986600620
Ceip N°2 de Tui: 986600923.
Méviles de contacto: 658227318/665885024

N Avituallamento.

1.
2.
3.
4.

Almorzo de media mafia para o primeiro dia.

Comida para o xantar do primeiro dia.

Merenda do primeiro dia.

Apartires de aqui corre a cargo dos centros e Anpas dos colexios.

% Equipo Minimo.

1

n
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Roupa deportiva para o 1° dia.

Roupa deportiva para o 2° dia, entregardselles camiseta conmemorativa
do evento.

Prenda de abrigo.

Chuvasqueiro.

Chandal ou pixama para durmir.

Mudas.

Utiles de Aseo (Toalla, xabén, cepillo de dentes, peine...).

Bolsa para a roupa sucia.

Crema protectora.

. Vaso de pldstico duro.

1. Boligrafo, libreta e ldpiz.

RN Equipo Recomendable.

1
2
3.
4

Saco de durmir ( ou manta).

Linterna.

Tenda de Campafia. (Canadiense ou Igld... facil de montar).
Esterilla.

‘N Programa de Actividades.

10

Xornada: Dia 12 de Xufio de 2014,

=

9:30h: Saida en Autobls dende os centros educativos

ata o Parque Natural do Monte Aloia.

=

10:00h: Chegada o Albergue Xuvenil, descarga de mochilas,

tendas de campafia, sacos,vituallas....
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10:30h: Seguir a viaxe en autobls ata ds inmediaciéns do Monte Galifieiro.
11:00h: Subida ata a ladeira do monte Galifieiro.

11:45h: Tempo de descanso para merendar.

12:15h: Inicio de actividades de Escalada, Rappel,
Orientacién etc...

14:30h: Tempo para comer e descansar.

15:30h Continuacion das actividades de Escalada, Rappel, Primeiros auxilios,
Orientacién etc...

17:00h: Tempo para merendar.

17:30h: Inicio Ruta de Sendeirismo dende Monte Galifieiro ata o Monte Aloia.
21:00h: Chegada o Monte Aloia .

21:15 h: Montado de tendas de Campafia e organizacion de equipaxes.

22:30h: Cea.

23:00h:Actividade nocturna. ( de 22:00-23:00h momento para chamar a casa.
00:00h: A Dormir.

Primeiros auxilios,

Xornada: Dia 13 de Xufio de 2014.
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8:00h: Toque de Diana.

9:00h: Almorzar.

9:45h: Recollida de Tendas e organizacion de material.

11:00h: Inicio de Ruta de Sendeirismo polo monte con direccién a: Cavanas,
Arboreto, Rego de Pedra e Muifios do Tripes.

14:00h: Comida en Circos. Pazos de Reis.

15:30h: Continuar ata as instalacions de Remo e Piraguismo.

17:00h: Actividades acudticas nas inmedicacions dos clubes de Piragiiismo e
Remo Tui: Remo, Piragliismo e Embarcacion.

19:30h: Chegada e remata das xornadas nos centros educativos.



