XNT&

CONSELLERIA DE EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

C.E.ILP. Melide N° 1

R/ Alvarez Carballido, 2 - 15.800 MELIDE (A Corufia)

Telef : 981 50 52 38

Fax : 981 50 64 05

Mes de XUNO

E-mail : ceip.numerol.melide@edu.xunta.es

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Semana
01-02

Broécoli con
ovo

Ensalada con
arroz

Zorza con
patacas

Peixe con
ensalada

Froita

Froita

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Semana
05-09

1° Prato

Lentellas

Ensaladilla

Menestra

Ensalada mixta

Ensalada de
pasta

2° Prato

Tortilla con
tomate

Filetes de polo
con ensalada

Arroz con
Chipiréns

Espaguetes &
bolofiesa

Bacallao a
galega

Sobremesa

Froita

LUNS

Froita

MARTES

logur

MERCORES

Froita

XOVES

Froita

VENRES

1° Prato

Xudias

Sopa

Coliflor

Ensalada de
garavanzos

Guisantes con
xamon

2° Prato

Arroz &
cubana

Guiso de carne

Peixe con
tomate

San Xacobos

Peixe con
ensalada

Sobremesa

Froita

LUNS

logur

MARTES

Froita

MERCORES

logur

Froita

VENRES

Semana
19-21

1° Prato

Ensalada de
xudias

Ensaladilla

Ensalada mixta

2° Prato

Fideos &
marifieira

Peituga con
arroz

Churrasco con
patacas

Sobremesa

Froita

Froita

Xeado

Nota Estimados Pais-Nais: esta dieta completarase cun almorzo rico en froita, leite e cereais necesarios para un
bo rendemento académico dos alumnos.
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