C.E.l.P. Melide N° 1

&h‘.ﬂé

Telef: 981505238 Fax :981 50 64 05

R/ Alvarez Carballido, 2 - 15.800 MELIDE (A Corufia)
E-mail : ceip.numero1.melide@edu.xunta.es

CONSELLERIA DE EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

Eil marzo, aliriyo, noees, pane tiyo

MENU == —— e

MARZO 2023

L

MARTES MERCORES

XOVES

VENRES

Lentellas
vexetais

Xudias con ovo

Brocoli con
chourizo

Peixe con
tomate

Macarréns con
carne

Bacallau 4
galega

logur

Froita

logur

LUNS MARTES MERCORES

XOVES

VENRES

Fabada

1° Prato Crema Coliflor

Sopa

Brochetas de
peixe

Peixe con
tomate

Semana
06-10

2°Prato || Arroz a cubana Espaguetis

Tortilla con
sardifias

Coello

Sobremesa Froita Doce Froita

LUNS MARTES MERCORES

logur

XOVES

Froita

VENRES

Crema de

Potaxe de
verduras

garavanzos

1° Prato Ensalada mixta

Menestra

Ensaladilla

Semana

13-17

Macarréns con
carne

Peixe con
tomate

Arroz con

2° Prato ..,
chipiréns

Churrasco con
patacas

Filete de polo
con lechuga

Sobremesa Froita logur Froita

LUNS MARTES MERCORES

logur

XOVES

Froita

VENRES

Pifia con

, Broécoli
xamoén

1° Prato Buriuelos

Fabada

Caneldns

Arroz con
gambas

Semana

20-24

Milanesa con

2° Prato .
leituga

Guiso de carne

Costeletas con

ensalada

Peixe con
tomate

Sobremesa Froita Froita logur

LUNS MERCORES

Froita

XOVES

logur

VENRES

Lentellas
vexetais

Sopa
1°Prato [ Menestra P

Ovos
recheos

Ensalada de
pasta

Ternera con

Peixe con
verduras

tomate

Arroz con
carne

Semana
27-31

2° Prato

Fideos a
marifeira

Peixe con
leituga

Sobremesa Froita Froita logur

Froita

logur







