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MENUD ESCoL AR

MARZO 2023

MARTES

MERCORES

VENRES

Xudias con ovo

Guiso de peixe

logur

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Semana
04-08

1° Prato

Crema

Fabada

Sopa

Coliflor

Guisantes con
xamon

Arroz a cubana

Peixe con
ensalada

Tortilla con
sardinas

Coello

Bacalao 4 galega

Sobremesa

Froita

LUNS

Iogur

MARTES

Froita

MERCORES

logur

XOVES

Froita

VENRES

1° Prato

Ensalada mixta

Potaxe de
garavanzos

Crema

Menestra

Ensaladilla

Macarréns con

carnc

Peixe con
tomate

Arroz con
chipirdns

Churrasco con

patacas

Filete de polo
con leituga

Sobremesa

Froita

LUNS

logur

MARTES

Froita

MERCORES

logur

XOVES

Froita

VENRES

Semana
18-23

1° Prato

Pifia con
xamon

Brocoli

Lentellas

Caneldns

Menetra

Fideos con

gambas

Milanesa con
patacas

Peixe con
tomate

Costeletas con

ensalada

Arroz con carne

Sobremesa

Froita

LUNS

Froita

logur

MERCORES

Froita

XOVES

logur

VENRES

SANTA

Sobremesa




