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CREMA DE CENORIA E BONIATO CON
SESAMO 

GARBANZOS SALTEADOS CON ALLO E
PEREXIL 

PASTA (SEN GLUTE SEN OVO SEN
PLV ,SEN LACTOSA) 

FROITA 

4 5 6 7 8
  

LENTELLAS CON VERDURA (CEBOLA E
PEMENTO) 

 

TIRAS DE PITO FRITIDAS CON
MAIZENA 

 

TOMATE NATURAL E ATUN 
 

FROITA 
 

  

CHICHAROS REFOGADOS 

PATACAS GUISADAS CON POTÓN 

FROITA 

  

FESTIVO

  

NON LECTIVO

  

FESTIVO

11 12 13 14 15
  

ARROZ CON VERDURAS DA HORTA 
 

TORTILLA DE CABACIÑA 
 

LEITUGA E COGOMBRO 
 

FROITA 
 

  

CALDO GALLEGO 

POLO AO CHILINDRÓN 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

  

PASTA (SEN GLUTE E SEN OVO)
SALTEADA 

SALMON O FORNO 

LEITUGA E REMOLACHA 

FROITA 

  

SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE 

CABEZADA DE PORCO EN SALSA 

VERDURAS 

MAZÁ ASADA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

GARAVANZOS CON VERDURAS 

QUINOA (ECOLÓXICO) 

FROITA 

18 19 20 21
  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 
 

POLO AO ALLO 
 

CABACIÑA O FORNO 
 

FROITA 
 

  

XUDÍAS BRANCAS CON JULIANA DE
VERDURA O CURRY 

TORTILLA DE ATUN 

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE,CENORIA E MILLO 

FROITA 

  

CREMA DE VERDURAS (XUDÍA VERDE,
PATACA, CENORIA E CHÍCHAROS) 

COCIDO VEGETARIANO (PATACA,
REPOLO E OVO COCIDO) 

FROITA 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE 

HAMBURGUESA DE PAVO Á PRANCHA 

FROITA 

  

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




