CEIP DE FOZ Nro 1

697 Kcal. P.: 11 HC.: 49 L.:37 G.: 8

ARROZ CON VERDURAS GRATINADO

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE
FROITA

E| 685 Kcal. P.: 177HC.: 39 L.:42G.: 9

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
POLO O ROMEIRO
PATACA ASADA
FROITA

E| 687 Kcal. P.: 13HC.:391.:44G.: 14

PATACAS ESTOFADAS CON
VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA

ENSALADA DE LEITUG, TOMATE E
CENORIA RALLADA

FROITA

698 Kcal. P.: 14 HC.: 34 1.:49 G.: 13

PISTO
ZORZA DE PORCO
ARROZ INTEGRAL

FROITA

E 668 Kcal. P.:24 HC.: 35L.:35G.: 10

CALDO GALLEGO
POLO AO CHILINDRON
VERDURAS SALTEADAS

FROITA

698 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 38 G.: 12

LENTELLAS A XARDINEIRA
DADOS DE PORCO GUISADOS

ENSALADA DE LEITUG, TOMATE E
CENORIA RALLADA

FROITA

@ 646 Kcal. P.: 18HC.: 401.:38 G.: 8

SOPA MINESTRONE
POLO ASADO A LA PROVENZAL
PATACAS FRITAS
FROITA

671 Kcal. P.:19HC.:36 L.:39G.: 8

FEIXON BRANCAS GUISADAS CON
CENORIA

TORTILLA DE ATUN
LEITUGA E MILLO
FROITA

683 Kcal. P.: 15HC.: 49 L.:34G.: 6

MACARRONES (INTEGRAL) CON
VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A GALLEGA
LEITUGA E CEBOLA
CARNAVAL DE FRUTAS

651 Kcal. P.: 16 HC.: 551.:27 G.: §

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEXO EN SALSA
LEITUGA
FROITA

700 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 32 G.: 8

CALDEIRO DE ARROZ (ARROZ
CALDOSO)

CABALA CON PISTO DE PEMENTOS,
CEBOLA, CABACINA E TOMATE

FROITA

E 614 Kcal. P.: 19 HC.: 48 L.:27 G.: 8

CREMA DE VERDURAS (XU,DI'A VERDE,
PATACA, CENORIA E CHICHAROS)

COCIDO GALLEGO (GARAVANZOS,
CHOURIZO, PATACA E REPOLO)

IOGUR NATURAL

E 700 Kcal. P.: 18 HC.: 29 L.: 52 G.: 20

BOURGUIGNON DE MAGRO DE PORCO

638 Kcal. P.: 14 HC.: 28 L.: 55 G.: 11

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
XUDIAVERDE E CENORIA)

@ 647 Kcal. P.: 14 HC.: 24 1.: 60 G.: 14

]

SOPA DE CEBOLAS

CON CHAMPINONS
FROITA

TORTILLA DE PATACAS
LEITUGA E TOMATE
IOGUR NATURAL

BROCOLI CON BACON
TORTILLA DE PATACAS
LEITUGA E TOMATE
IOGUR NATURAL

XANEIRO - 2024

E 691 Kcal. P.: 16 HC.: 491L.:31G.: 8

CREMA DE COLIFLOR

GARAVANZOS CON VERDURAS,
COUs- COUS EOVO

IOGUR

751 Kcal. P.: 11 HC.: 46 L.: 38 G.: 7

CREMA DE PORRO, CEBOLA Y
PATACA

GARAVANZOS CON SALSA
BOLONESA VEXETAL E LEGUMBRETA

FROITA

666 Kcal.P.: 13HC.: 60L.:23G.: §

CREMA DE CENORIAS E ALLOS
PORROS

CODITOS CON GARAVANZOS
SALTEADOS E SALSA DE CABAZA AO
PARMESANO

FROITA

]

NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorias ( Enerxia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxia total. Achegas caldricos tedricos
calculados para nenos/ as de 6 a 9 anos.
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Scolarest
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XAMON
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ENSALADA VERDE SOBRE LECHO DE COGOMELOS E CABACINA RECHEO DE \
IOGUR ESPINACAS SHAMNON QUINDAEGRATIHADO. & LRINGA CROMATE R Experiencias Creamos espazos
i repareaciiFeas | ENSALADA VERDE FILETE DE POLO A FRQMA gastronémicase ¥  de aprendizaxe, de
L}
15 16 17 18 19 saudables relacion e de convivencia.
para todas as idades.
BROCOLICONALLO | MACARRONSCON | SALTEADO DE CABAZA | ACELGAS REFOGADAS ESPINACAS CON
PORRO VERDURAS Y CENORIA CON CENORIA
SESAMO E ACEITE DE CHINIDEEAES - Velamos pola :
OVO REVOLTO CON | XAMONCITOS DE POLO OLIVA VERMELLA E TORTILLA FRANCESA CON Lesle Coidamos do planeta.
VERDURAS SALTEADAS O ALLO LEGUMBRETA CON XAMON COCIDO seguridade dos
MAGRA DE PORCO O ARROZ BLANCO T :
ENSALADA VERDE BERENXENAS ASADAS | FORNO NO SEU XUGO WUCLPAE R nosos comensals.
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Cabaza Allo fresco Escarola
Remolacha  Col Apio p
Espinacas lombarda Cenoria Bonito Atdn » Salmén
Cebola Coles de Ollos do norte xudeu liso Sepia
branca Bruxelas Leitugas Xarda Cherna Troita
Cebola Coliflor Acelgas Dourada Robaliza
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Empresa adherida ao PLAN DE COLABORACIGN PARA A MELLORA DA COMPOSICION DOS ALIMENTOS E BEBIDAS E DUTRAS MEDIDAS 2020. Conforme o Real decreto 1021/2022, a nosa empresa somete a conxelacidn o peixe que vai ser consumido cru oucrnuon feitn,
e requirir un ment adaptado,

de acuicuitura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alentias ou intolerancias, conforme o Regulamento 1169/2011 e o Real decreto 126/2015, dispofiemos en cocifia da informaciGn sobre o contido en alénenos dos menis elaborados. En caso
por favor facilitenos o certificado médico acorde o disposto na Lei 17/2011 para que o noso equipo de dietistas lle poida elaborar unha dieta adaptada &s sias necesidades.



