
CEIP DE FOZ Nro 1 - Dieta: SEN PORCO FEBREIRO - 2024

 1 2
        

ESPAGUETIS SALTEADOS CON
CABACIÑA 

MEDALLÓN DE SALMÓN E CABAZA A
FORNO 

TOMATE EN DADOS 

FROITA 

  

ARROZ CON CEBOLA, ALLO,
LOUREIRO E TOMATE NAURAL 

POLO ASADO 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

5 6 7 8 9
  

ARROZ CON VERDURAS GRATINADO 
 

TORTILLA DE CABACIÑA 
 

LEITUGA E TOMATE 
 

FROITA 
 

  

CALDO DE VERDURA 

CHILI DE FABA VERMELLA E
LEGUMBRETA CON ARROZ BLANCO 

VERDURAS SALTEADAS 

FROITA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON
VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A GALLEGA 

LEITUGA E CEBOLA 

CARNAVAL DE FRUTAS 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEXETAL 

OVOS REVOLTOS CON COGOMELOS E
CHAMPIÑÓN 

PATACA PANADERA 

FROITA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

GARAVANZOS CON VERDURAS,
COUS- COUS E OVO 

IOGUR 

12 13 14 15 16

NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO

  

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
XUDIAVERDE E CENORIA) 

TORTILLA DE PATACAS 

LEITUGA E TOMATE 

IOGUR NATURAL 

  

CREMA DE PORRO, CEBOLA Y
PATACA 

GARAVANZOS CON SALSA
BOLOÑESA VEXETAL E LEGUMBRETA 

FROITA 

19 20 21 22 23
  

PATACAS ESTOFADAS CON
VERDURAS 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LEITUG, TOMATE E
CENORIA RALLADA 

 

FROITA 
 

  

SOPA MINESTRONE 

POLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATACAS FRITAS 

FROITA 

  

CALDEIRO DE ARROZ (ARROZ
CALDOSO) 

CABALA CON PISTO DE PEMENTOS,
CEBOLA, CABACIÑA E TOMATE 

FROITA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATACAS 

LEITUGA E TOMATE 

IOGUR NATURAL 

  

CREMA DE CENORIAS E ALLOS
PORROS 

CODITOS CON GARAVANZOS
SALTEADOS E SALSA DE CABAZA AO

PARMESANO 

FROITA 

26 27 28 29
  

PISTO 
 

LENTELLAS GUISADAS CON CENORIA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FROITA 
 

  

FEIXÓN BRANCAS GUISADAS CON
CENORIA 

TORTILLA DE ATUN 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

  

CREMA DE VERDURAS (XUDÍA VERDE,
PATACA, CENORIA E CHÍCHAROS) 

GARBANZOS FERVIDOS CON ACEITE 

GU REPOLO 

IOGUR NATURAL 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS CON
CABACIÑA 

MEDALLÓN DE SALMÓN E CABAZA A
FORNO 

TOMATE EN DADOS 

FROITA 

  

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




