
CEIP DE FOZ Nro 1 - Dieta: SEN KIWI, BONITO, PEIXE, CACAHUETE, FRUTOS SECOS, LEITE NIN LEGUMINOSAS FEBREIRO - 2024

 1 2
        

PASTA SEN GLUTE E SEN OVO CON
SALSA DE TOMATE CASEIRA 

LOMBO DE PORCO AO FORNO 

TOMATE EN DADOS 

FROITA 

  

ARROZ CON CEBOLA, ALLO,
LOUREIRO E TOMATE NAURAL 

POLO ASADO 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

5 6 7 8 9
  

ARROZ BRANCO CON CHAMPIÑÓNS 
 

TORTILLA DE CABACIÑA 
 

LEITUGA E TOMATE 
 

FROITA 
 

  

CALDO DE VERDURA 

POLO AO CHILINDRÓN 

BERENXENAS ASADAS 

FROITA 

  

PASTA (SEN GLUTE E SEN OVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PEMENTO,

CEBOLA E CENORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO Á PRANCHA 

LEITUGA E CEBOLA 

CARNAVAL DE FRUTAS 

  

SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE 

MAGRO ADOBADO 

PATACA PANADERA 

FROITA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

PECHUGA DE POLO A PRANCHA 

FROITA 

12 13 14 15 16

NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
CENORIA, COLIFLOR) 

TORTILLA DE PATACAS 

LEITUGA E TOMATE 

FROITA 

  

CREMA DE PORRO, CEBOLA Y
PATACA 

POLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

FROITA 

19 20 21 22 23
  

PATACAS FERVIDAS CON HERBAS
PROVENZALES 

 

FILETE DE PORCO EN SALSA 
 

ENSALADA DE LEITUG, TOMATE E
CENORIA RALLADA 

 

FROITA 
 

  

SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE 

POLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATACAS FRITAS 

FROITA 

  

ARROZ BRANCO CON CHAMPIÑÓNS 

CINTA DE LOMO A PRANCHA 

PISTO DE CABAZA, ACEITE DE OLIVA E
ALBAHACA 

FROITA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATACAS 

LEITUGA E TOMATE 

FROITA 

  

CREMA DE CENORIAS E ALLOS
PORROS 

XAMONCITOS DE POLO ASADOS 

PISTO DE CABAZA, ACEITE DE OLIVA E
ALBAHACA 

FROITA 

26 27 28 29
  

PISTO 
 

ZORZA DE PORCO 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FROITA 
 

  

PATACAS AO FORNO 

TORTILLA DE CHAMPIÑONS 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS,
BRÓCOLI, APIO E PATACA) 

COCIDO CON MORCILLO, PATACA E
REPOLO (SEN GARAVANZOS) 

FROITA 

  

PASTA SEN GLUTE E SEN OVO CON
SALSA DE TOMATE CASEIRA 

LOMBO DE PORCO AO FORNO 

TOMATE EN DADOS 

FROITA 

  

      NOTAS: SIN KIWI, BONITO, CACAHUETE, FRUTOS SECOS, LECHE NI LEGUMBRES




