C.ELP. NOSA SENORA DA PIEDADE

NOVEMBRO 2023
VILA DE CRUCES
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
Coliflor Sardifias con
refogada. tomate.
FESTIVO Empanada Pizza
Platano Bebible
4 4 /4
6 7 8 9 10
Sopa Lentellas Chicharos con
Tenreira asada Chipirons con xamon. Caldo Ensalada mixta.
con gornicion leituga. Lasana Tortilla con Macarrons con
Pera logur Pifia en xarope. leituga. atun.
logur Platano.
4 4 oL 4
13 14 15 16 17
Revolto de Menestra Crema de Potaxe de S
xamon. Merluza con cabaza. garavanzos opa )
T . . Salmoén con
allarins a leituga. Arroz con polo Costela asada :
~ patacas cocidas.
bolofiesa logur Laranxa con tomate
. . logur
Melocoton en Maza.
almibar.
20
: 21 22 23 24
Brocoli ¢/
chourizo Crema fie -Arroz tres Caldo Ensalada
Carne cenoria delicias. Polo asado mixta.
richada. Bacalao 6 - Filete de lomo con tomate Fideos con
Plitano forno. con leituga Maza ameixa
logur - Pera Bebible
/4 /4 4
27 28 29 30
Crema de Sopa Xudias
verduras. Hamburguesa reforgadas. Cocido
Macarréon de polo con Arr(?% ' Bebible
Ccon carne. leituga e marineiro.
Mandarina tomate. Mazan
Togur
V 14







