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Lentellas (cebola, allo, pemento,
cenoria, apio, chourizo).
Macarréns con atin e tomate.
Froita de tempada
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3
Ensalada mixta (leituga,
tomate, cebola, cenoria, olivas,
remolacha e millo).
Carne richada con arroz
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Crema de verduras (cebola, porro,
allo, apio, cenoria, acelgas).
Fideua de peixe sapo e gambas
(cebola, allo, pemento, tomate,
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Sopa de fideos (cebola, porro,
apio, cenoria, polo).
Estofado de tenreira con
patacas (cebola, allo, pemento,
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pementon). logur Froita de tempada

Froita de tempada @ @ e e @ ‘MB @
8 9 10 11 ' 2

Crema de cenoria (cebola, porro,
apio, allo, cenoria, pataca).
Paella de polo (cebola, allo,

pemento, cenoria).
Froita de tempada

Potaxe de garavanzos
(cebola, allo, apio, pemento,
cenoria e chourizo).
Pescada fresca 4 romana con
ensalada mixta.

Acelgas cocidas con xamon
e aceite en cru.
Guiso de tenreira con pasta de
verduras (cebola, allo, pemento,
cenoria, tomate).

Sopa de estrelas (cebola, porro,
apio, cenoria, polo).
Bacallau & vizcaina con arroz
branco (cebola, pemento,
cenoria).

Ensalada de sardinillas (leituga,
tomate, cebola, millo).
Ragout de tenreira guisado
con patacas e verduras
(cebola, allo,pemento,

Froita de tempada logur Froita de tempada cenoria, cabacifa,
; champifions).
® @ O “,,B ° (';B 0 9 e Froita de Itempada e
15 16 17 18 19

Brécol con ovos cocidos e aceite
en cru.
Chuletas de pavo adobadas a
prancha con arroz branco.
Froita de tempada

Ensalada mixta (leituga,
tomate, cebola, cenoria, olivas,
remolacha e millo).
Salmén ao forno con patacas
panadeiras (cebola, pemento).
Froita de tempada

Crema de cabaza (cebola, porro,
apio, allo, cenoria, cabaza,
pataca).

Espaguetes bolofiesa (cebola, allo,
pemento, cenoria, tomate, queixo,
carne de porco e tenreira).

Sopa de fideos (cebola, porro,
apio, cenoria, polo).
Guiso de choco con arroz branco
(allo, cebola, pemento, tomate).
Froita de tempada

Fabada (cebola, allo, apio,
pemento, cenoria, chourizo).
Polo ao forno con ensalada mixta.
Froita de tempada
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Lentellas (cebola, allo, pemento, Coliflor con ovos, patacas Crema de verduras (cebola, porro, Sopa de estrelas (cebola, porro, Chicharos con xamén (cebola,
cenoria, apio, chourizo). cocidas e aceite en cru. allo, apio, cenoria, acelgas). apio, cenoria, polo). aceite).
Guiso de tenreira con pasta Cabra de altura & andaluza con Polo agridoce con arroz branco Pescada a marifieira con Costela ao forno con ensalada
ensalada mixta. (cebola, allo, marmelada de patacas cocidas (cebola, mixta.

(cebola, allo, pemento, cenoria,
tomate).
Froita de tempada
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ameixa, salsa de soia).
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tomate, chicharos, gambas e
perexil).

Froita de tempada
Qe ©

Froita de tempada

29
Crema de cenoria (cebola, porro,
apio, allo, cenoria, pataca).
Polo salteado con verduras e
pasta(cebola, allo, cabacifia,
cenoria, champifions).
@ Froita de tempada

Ensalada mixta (leituga,
tomate, cebola, cenoria, olivas,
remolacha e millo).
Bertorella ao forno con patacas

panadeiras.

Froita de tempada




