SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

Ensalada mixta
Pasta con atdn

Froita

Sopa
Tortilla con cabacifia

Froita

Minestra de verduras
Arroz c/tomate e ovos

Froita

Xudias
Tortilla con tomates

Froita

Minestra de verduras

Albondegas c/arroz

logur

Ensalada de pasta

Filete de polo con tomate

logur

Ensalada vexetal

Pasta con bolofiesa

logur

Ensalada vexetal

Hamburguesa c/patacas

logur

Brocoli con allada
Peixe con patacas

Froita

Xudias
Peixe con patacas

Froita

g ]

Ensaloda de garavanzos

Peixe c/patacas e
cabaciia

Froita

Crema de verduras
Fideud con champifiéns

Froita

RN

Ovos recheos
Arroz con verduras

Froita

Ensalada vexetal
Carne asada con arroz

Froita

Ensalada mixta

Costela ao forno con
patacas

Froita

Ensalado de arroz
Polo asado con leituga

Froita

COLAS DEL RiO

VENRES

Champifién G allada
Raxo de polo c/patacas

logur

Ensalada de fabas

Croquetas con tomate

logur

Ensaladilla
Peixe con tomate

logur

Lentellas
Peixe c/pataca e cabacifia

logur




