CEIP NICOLÁS DEL RÍO        CURSO 2011-12     MES XANEIRO
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	   ESTE ANO, COMO NOS ANTERIORES, SEGUIREMOS POÑENDO O NOSO EMPEÑO PARA REALIZAR UN BO LABOR EDUCATIVO TAMÉN Á HORA DO XANTAR. PARA ISO NECESITAMOS QUE VÓS, COMO PAIS, COLABOREDES EN NORMAS, CONDUTAS...
   RECÓRDOVOS QUE OS USUARIOS QUE NON ACUDAN Ó SERVIZO DE COMEDOR DEBERÁN INFORMALO NA SECRETARÍA. OS QUE PERMANEZAN NO CENTRO DESPOIS DAS 14:30 HORAS, DEBERÁN TRAER OS UTENSILIOS DE HIXIENE DENTAL E OS DE EDUCACIÓN INFANTIL TRAERÁN ADEMAIS UN MANDILÓN CON VELCRO EXCLUSIVO PARA USO DO COMEDOR.

	9 PIZZA

EMPANADOS DE PESCADA CON LEITUGA

FROITA
	10 CREMA DE PORROS

FILETE DE TENREIRA

FROITA
	11 XUDIAS

BACALAO EN SALSA

FLAN
	12 SOPA

TORTILLA DE PATACAS

FROITA
	13 CALDO

FILETE DE LINGUADO

FROITA

	16 REPOLO COCIDO

RAXO CON PATACAS

FROITA
	17 PASTA CON TOMATE

LURAS CON ENSALADA

IOGUR
	18 COLIFLOR 

POLO ASADO

FROITA
	19FABADA

EMPANADOS DE PESCADA

FROITA
	20 CREMA DE VERDURA

ALBONDIGAS CON ARROZ

FROITA

	23 LENTELLAS

CROQUETAS CON ENSALADA

FROITA
	24 CALDO

CARNE ASADA

FROITA
	25 XUDIAS

FILETE DE LINGUADO

FROITA
	26 CREMA DE BROCOLI

MILANESA DE POLO

MOUSSE DE LIMÓN
	27 SOPA

BACALAO EN SALSA

FROITA

	30 CREMA DE VERDURA

ARROZ CON OVOS E SALCHICHAS

FROITA
	31 POTAXE

EMPANADO DE PESCADA

IOGUR
	



